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Ⅰ 概    要 
  

令和 6 年度は、開園 40 周年記念式典を利用者全員出席の下、盛大に開催できた。 

 各事業の概要について、まず、令和 6 年度は 6 月に施設入所支援の定員を 52 名から 

50 名へと変更を行った。そして、令和 7 年 3 月末日の平均障害支援区分は男性 5.4、女性

5.1 であった。利用者数は延べ 16,503 人（前年度 17,606 人）で前年度と比較して約 6.3％

と大きく減少し、1 日平均は 45.2 人、年間利用率は 90.4％であった。一方で、入院した利

用者は延べ 457 人（前年度 1,097 人）と前年度と比較して大きく減少した。 

 入所の日中事業である生活介護の営業日数は、毎月の日数から８日を差し引いた日数と

されており、営業日数は 269 日で、延べ利用者数は 12,171 人（前年度 13,012 人）、利用率

は 90.4％（前年度 92.6％）と前年度より減少した。 

 短期入所事業（ショートステイ）については、専用個室 4 床を使用している。令和 6 年

度は延べ 203 人（前年度 196 人）の利用者が延べ 937 日（前年度 483 日）利用され、利用

率は 64.1％（前年度 33.1％）と倍増したが、このことは新型コロナが 5 類に移行したこと

でニーズに応えるべく徐々に受け入れを再拡大してきたことと 2 人の方が長期利用をされ

たことによるものである。 

 日中一時支援事業は、佐賀市、小城市、嬉野市、神埼市、吉野ヶ里町、みやき町、上峰

町、有田町、玄海町、白石町の 4 市 6 町から委託を受けて、入所施設と小城生活介護セン

ターの 2 ヶ所で実施した。施設については、延べ 63 人（前年度 123 人）であった。小城生

活介護センターにおける日中一時支援については、令和 6 年度の延べ利用者数は 63 人（前

年度 85 人）と減少した。小城生活介護の利用減少については、頻回に利用されていた方が

契約終了となったことによるものである。 

 通所の生活介護事業（兵庫）の営業日数は 248 日で年度末の利用契約者数は 38 人（前年

度末 39 人）と 1 人の減少であった。年間延べ利用者数については 4,321 人で利用率は

87.1％（前年度 91.8％）となり、1 日平均は 17.4 人（前年度 18.3 人）と前年度より減少

した。 

 小城生活介護センターの営業日数は 253 日で年度末の利用契約者数は 25 人（前年度末

26 人）と 1 人減少した。 

 地域活動支援センター事業は、佐賀市、神埼市、吉野ヶ里町から委託を受け、障害の程

度が軽い方の日中活動として、3 人の利用があった。 

 佐賀地区基幹相談支援センター事業は、佐賀地区内の相談支援事業所からの相談を受け、

助言等を行っている。年間相談件数について、令和 6 年度は 251 件（前年度 223 件）と前

年度から若干増加した。 

 佐賀地区障がい者総合相談窓口は、佐賀地区内在住の障害児者やその家族、関係者等か

らの相談を受け対応しているが、令和 6 年度の年間相談件数は 4,825 件（前年度 4,102 件）

で、前年度と比較すると 2 割弱増加した。 

 佐賀地区障がい者権利支援センター事業は、障害者虐待防止のために、相談対応や広報・

啓発活動を実施しており、令和 6 年度の年間相談件数は 677 件（前年度 985 件）と前年度

と比較すると大きく減少した。このことは、6 年度より虐待認定が数件解除され、総合相

談での対応へ移行したことによる。また、6 年度は新たな虐待認定はなかった。 

 特定相談支援事業は、障害福祉サービスの支給決定を受けた方に対して契約によりサー
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ビス等利用計画を作成し管理するものであるが、令和 7 年 3 月末日の契約者数は 122 人

（前年度末 163 人）と大幅に減少した。 

 居宅介護・訪問介護（ホームヘルプサービス）については、例年同様に、当法人の福祉

ホーム入居者や在宅の障害児者、また介護保険利用者に対して、年中無休でサービス提供

を行ってきた。障害児者へのサービスについては、前年度よりサービス提供時間数が 2 割

以上減少した。理由は、福祉ホーム入居者の長期入院やヘルパーの減少により、他事業所

へ移ってもらったからである。 

 福祉ホーム事業については、年度当初から満床であったが、年明け早々より 1 人が長期

入院となり、退院後は福祉ホームでの生活が困難と見込まれているところである。 

 事業所内保育所については、令和 6 年度当初は 1 歳児 1 人であったが、12 月に 0 歳児 1

人が入園し、年度末は 2 人の利用となった。また、例年同様に、月によっては祝日等に臨

時利用の受入れを行い、法人職員の働きやすい環境づくりにもなったものととらえている。 

 最後に、施設及び設備の整備として大規模であったものとしては、施設の浴室で使用し

ていた昇降式機械浴槽が設置後 20 年以上経過しており、修理対応できないとのことから、

新たに機械浴槽の購入設置を行った。併せて、入浴用の電動昇降ストレッチャーの導入も

行った。また、食堂東側通路の自動ドアも修理対応できなかったため、新たに設置する工

事を行った。 
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Ⅱ 障害者支援施設 

1．概 要 

障害者総合支援法に基づく新体系の障害者支援施設に移行して 11 年が経過した。 

日常業務については、個別支援計画に基づいて身体状況や精神状況を観察し、毎年

評価・変更を加えながら個別支援の充実を図るよう努めたが、年々の加齢化・重度

化や障害の多様化等に対応することで個別支援に提供する時間が少なくなってきて

いる。その分、全体での介護業務（食事・入浴・排泄等）の割合が増え、より職員

への介護負担につながっている。利用者の障害や機能に合わせた機械浴の導入、シ

ャワーチェアやストレッチャーを使用しての導線移動やスライディングボード・介

護ベッド等、福祉用具の活用や職員が取り扱いやすい物品の購入など環境整備を行

うことで利用者にとっても安全かつ快適な職員にとっても肉体的負担の軽減につな

がった。ただ、今年度もコロナ感染症対策を最優先に行ってきたが、利用者数人の

コロナ感染、また、8、9、10、12 月には数年ぶりにインフルエンザ感染が発生した

ので、その都度拡大防止に努めてきた。昨年度大規模クラスターが発生し、短期入

所の中止はもちろん兵庫生活介護の二週間休止を余儀なくされたので、改めて感染

症によるサービスの低下や様々なリスクの大きさを痛感する一年となった。その経

験をいかし今後の感染対策マニュアルに取り入れ感染予防に努めていく必要がある。 

 

2．利用者に対する直接介護 

  利用者の実態把握は、この後記載の表 No.14-15 のとおりである。各居室毎に担当

責任者と担当職員を配置し、介護の万全を期している。利用者一人ひとりの障害の

程度や特性、性格を熟知し、いち早く本人の要望を満たす体制が可能な状態に到達

出来る様、職員会議や朝の朝礼時に理事長・園長よりの指導、また、外部研修やオン

ライン研修に参加させ、職員の資質向上に努めた。また、利用者の健康管理について

は、加齢とともに、重度障害者が有する様々な疾病、疾患も増加傾向にあり、これら

については直ちに看護師へ報告し、医師の診察を受けるよう早期発見、早期受診に

努めてきた。また、日常的に利用者職員共に感染症対策を行い予防に力を入れてき

た。 

 

3．生活支援 

  園の基本方針を「思いやりあふれる、明るい日常生活」と標榜し、ノーマライゼー

ションの理念に基づき自立（律）意識が高まるように、真剣に日常生活の支援に取り

組むよう努力している。また、加齢や障害の重度化により、生活支援のニーズも多種

多様となり、ニーズの実現に向けては、全職員の専門性を出し、協働で行う必要があ

る。安定した日常生活の提供はもちろんであるが、感染症対策を最重要に取り組み

ながらも可能な限り、今できること・今だからできることを職員一同で協議しなが

ら様々な行事を行うことができた。 

 また、コロナ前には程遠いが少しずつ外出など機会が増えてきて、6 年度もコンビ

ニエンスストアの移動販売に月 2 回施設への訪問を継続し、日用品や嗜好品を自ら

選んで購入することで、買い物の楽しみを生活の中で提供することが出来た。又買
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物については、インターネットを利用し自分で必要なものを購入出来る様にサポー

トを行う事で必要な物をすぐに手に入る環境を整えた。外出についても希望を募り

地域の感染状況を見極めながらドライブや屋外での食事などを取り入れながら利用

者の QOL の向上に努めてきた。 

 

4．避難訓練 

 避難訓練は、毎月１回訓練を実施した。火災場所に合わせ避難場所に指定し、訓練

を実施した。訓練に当たっては、非常通報装置の適格な操作の励行、避難救出後にお

ける居室内残留者有無の再確認及び、避難後における確実な人員点検の実施を重点

に訓練を行った。生活介護の利用者は、別の日時で西側玄関を避難場所に指定し訓

練を行った。 

 なお、例年 11 月に行なっている、佐賀市消防署、地元消防団、地域自治会の協力

のもと行なう夜間総合防災訓練を実施した。 

 消火器による消火実施訓練について、消防設備保守点検委託業者の指導を受け、4

月・10 月に実施した。5 月には水害時を想定した避難訓練を行っているが、数年前

の水害時の避難体験を元に利用者・職員共に防災に対する意識も高まるし日常から

の訓練や準備の大切さが認識できた。 

 また、毎年 1 回避難時等の安全確保を図るため、園舎内及び周辺の安全点検を実

施した。 

 

5．リハビリテーション 

 リハビリテーションについては、専任の PT を配置し、PT によるリハビリを毎週 3

日間、身体機能の現状維持と機能の低下防止、生活機能の改善に重点をおいた訓練

を実施した。 

 利用者からの特別な相談の時は、その都度、診療所管理者（整形医師）による指導

を受けた。 

 

6．社会参加促進 

  6 年度も地域の感染状況を見極めながらではあるが、地域との共催の夏祭りや町民文

化祭又、スポーツ観戦や文化作品展鑑賞など少しではあるが、社会参加を進めてきた。 

 

7．グループ活動、クラブ活動 

 QOL を高めるため、趣味を持ち、活動することは、生活の活性化と精神衛生面から

も重要なものである。 

 グループ活動では、現在、ワーク班、園芸班、手芸班、創作班の 4 班を編成し、週

2 回実施しており、9 月に行われた秋の芸術祭≪～長光園全員集合～≫に向けて利用

者の作品制作にもより力が入った様子で今後更なる意欲にもつながった。 
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 クラブ活動では、音楽クラブ、スポーツクラブ等 10 クラブがあるが、入浴時間の

変更などで活動時間が、取れなく思うような活動ができなかった。また、長年、生花

クラブのご指導を頂いていたが、先生の都合でクラブ活動が、終了となった。その他

のクラブも外部交流や大会への参加などが出来ず、本来の活動には至らなかった。 

 

8．家庭との連携 

 生活施設として、やすらかなる家庭的雰囲気を作るため、家族の人の来園の機会

作りに努め、一日でも長く家族とのつながりが保てるよう配慮していたが、感染症

対策として、外部者の来園、利用者の外出の制限を行ったこともあり、家族の面会や

日帰り帰省や外泊も昨年度までは減少していたが、今年度対面での面会や外泊も増

加した。 

 施設としては、家族へ本人を交えての電話連絡はもとより感染対策を行ったうえ

での面会や、オンライン面会の環境整備を行った。又、SNS を通じて園内の活動の写

真や動画を直接家族に配信し大変好評であった。毎月発行の園内新聞でも利用者の

日常の様子を伝える手段として活用し、家庭との連携に努めてきた。 

 

9．地域・在宅福祉サービス 

 地域社会との交流は、利用者の精神面での自立、社会の一員としての自覚と誇り、

利用者ひいては身障者に対する啓蒙活動に結びつくものと考えられる。 

 しかし、感染症予防のために以前の様な活動には、繋がっていない。 

 

10．ボランティア育成 

 年々、ボランティアに対する意識も高まってきており、施設もそれに応えるべく

専門性を発揮することが求められてきた。 

 また、ボランティア育成においても利用者自身が重要な社会資源と考えられる。 

 本年度も、佐賀保護観察所の短期保護観察対象少年、家庭裁判所より短期補導委

託の受け入れを行い、青少年育成にも取り組んだ。また、他にも県内高校生ボランテ

ィア体験、中学生インターンシップや地元中学生のボランティア体験、地元児童ス

ポーツクラブ等、様々な団体からの依頼、相談はあったが社会情勢を考慮し、その都

度の受け入れに留まった。 

 

11．社会福祉士、介護福祉士養成実習の実施 

 昭和 63 年度から、国家資格取得のために実施されている社会福祉士及び介護福祉

士養成実習についての、社会福祉士養成は、西九州大学、西南学院大学、筑紫女学園

大学を、社会福祉士通信課程は、九州医療環境福祉専門学校を、介護福祉士は、西九

州大学短期大学部、佐賀女子短期大学、西九州大学、大川看護福祉専門学校、神埼清

明高校の指定を受け、実習前の健康観察の実施、実習期間中の健康チェック、学校と
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の連携を図り万全な感染症対策を行ったうえで実習の受け入れを行った。 

なお実習指導については、課長（介護福祉士）及び副主任（社会福祉士）を実習責任

者として指導に当たらせ実習成果を一層高めるよう努力した。 

 

12．日課表 

起 床 ・ 洗 面 ・・・・・・７：００ 

更 衣 ・ 整 頓 ・・・・・・ 

健 康 チ ェ ッ ク ・・・・・・ 

朝 食 ・・・・・・８：００ 

機 能 訓 練 ・・・・・１０：００ 

昼 食 ・・・・・１２：００ 

グループ活動（火・木）・・・・・１０：００ 

入浴（２グループ）月～木・・・ １３：００ 

入浴（全員）金のみ        ９：３０ 

夕 食 ・・・・・１７：３０ 

余 暇 活 動 ・・・・・ 

就 床 ・・・・・２１：００ 

消 灯 ・・・・・２２：００ 

夜 間 巡 回 ・・・・・介護を行う 

         （2 時間おき、随時） 

 

13．週間定例行事 

  時 

曜 
午 前 午 後 

日   

月 
朝礼、懇談会（第 4） 

機能訓練 
入浴 

火 
さわやかクラブ、口腔ケア 

絵画クラブ、茶道クラブ 
書道クラブ（第１）、入浴 

水 園外活動、機能訓練、リネン 入浴 

木 

俳句クラブ、スポーツクラブ 

料理クラブ、カラオケクラブ 

リネン 

入浴、内科検診 

金 リネン、機能訓練、入浴 入浴、音楽クラブ（第 4） 

土 陶芸教室（月 2 回） 整形検診 

～ 

～ 
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14．利用者の状況について 

（イ）人数          R7．3．31 現在 

 

佐 賀 市 唐 津 市 神埼市 鳥 栖 市 多 久 市 小 城 市 嬉野市 

男 16 1  1 2 1 1 

女 13 1 1   2 1 

計 29 2 1 1 2 3 2 

  

有田町 白石町 みやき町 
吉野ヶ 

里町 
玄海町 合計 

男 2 1 1  1 27 

女    1  19 

計 2 1 1 1 1 46 

 

（ロ）利用者年齢別人員                     R7．3．31 現在 

 

（ハ）退園者数        R7．3．31 現在 
 

佐 賀 市 唐 津 市 伊万里市 多 久 市 小 城 市 基 山 町 大 町 町 

R2   1     

R3 2       

R4 5 2    1  

R5 4      1 

R6 3 1  2 1   

  

南関町 直方市 合計 

R2  1 2 

R3 1  3 

R4   8 

R5   5 

R6   7 

年齢

区分 
～19 

20～

29 

30～

39 

40～

49 

50～

59 

60～

69 

70～

79 
80～ 計 最年少 最高年 平均 

男    3 7 14 2 1 27 40 80 61.1 

女    3 1 12 2 1 19 47 86 62.2 

計    6 8 26 4 2 46   61.5 
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（ニ）在園年数              R7．3．31 現在 

年数 

区分 
～1 1～2 3～4 5～9 10～14 15～19 20～24 25～29 30～ 計 平均 

男 1 6 2 4 4 3 2 0 5 27 15.1 

女 2 2 3 2 2 1 0 0 7 19 17.3 

計 3 8 5 6 6 4 2 0 12 46 15.8 

 

（ホ）障害別状況（主障害）         R7．3．31 現在 

障 害 名 男 女 計 障 害 名 男 女 計 

脳性マヒ 15 6 21 進行性筋委縮症 0 0 0 

脊髄損傷（頚髄損傷） 1 0 1 特定疾患 3 3 6 

脊髄損傷（胸腰髄損傷） 0 2 2 その他 10 2 12 

脊髄マヒ 0 1 1 計 31 15 46 

脳血管障害後遺症 1 0 1 上記障害の内、精神病併発者 2 1 3 

頭部外傷後遺症 1 1 2 上記障害の内、視覚障害保持者 3 0 3 

リウマチ 0 0 0 上記障害の内、聴力障害保持者 0 3 3 

 

（へ）障害支援区分状況                     R7.3.31 現在 

区 分 1 2 3 4 5 6 計 

男 0 0 1 2 8 16 27 

女 0 0 1 4 6 8 19 

計 0 0 2 6 14 24 46 

 

（ト）年金受給状況          R7．3．31 現在 

区分  

性別 

国民年金 厚生年金 
無年金 未受給 計 

障害基礎年金 障害年金 

男 23 4 0 0 27 

女 17 2 0 0 19 

計 40 6 0 0 46 

 

（チ）費用徴収状況（本人負担） R7．3．31 現在 

負担額（内訳） 人 数 

0 円（生保） 0 人 

0 円     45 人 

37,200 円 1 人 
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（リ）医療保険状況              R7．3．31 現在 

   種別 

 

人数 

生保 
国保 

社保 その他 計 
 後期高齢 

対象人数 0 28 16 2 0 46 

 

（ヌ）家庭交流の状況 (オンラインを含む)             R７．3．31 現在 

回数 

 

年度 

面  会 外   泊 一時帰省 

12～ 6～11 1～5 面会無 12～ 6～11 1～5 外泊無 
夏期 

(盆) 

年末 

年始 

5 月の 

連休 

H30 22 10 18 2 2 1 7 42 4 8 3 

R 元 20 9 19 4 2 1 7 42 6 7 2 

R2 4 2 20 26 0 0 3 49 0 0 0 

R3 3 4 28 16 0 0 0 51 0 0 0 

R4 4 8 21 17 0 0 0 50 0 0 0 

R5 11 15 17 6 0 0 11 39 0 4 0 

R6 14 11 16 5 0 0 8 38 ２ 3 1 
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ル）日常生活動作状況           R７．3．31 現在 

  利用者人員  46 名 

 

  

（ヲ）入浴について 

（1）入浴の 1 人当たり週回数    3 回 

（2）１回の入浴にかかる職員数  13 名 

（3）１回の入浴者数 病気、外泊者以外は全員入浴（通院者は早めに入る） 

（4）皮膚病者の入浴方法 

 

 

一部介助

6名

13%

全面介助

40名

87%

入浴

自立

22名

46%

一部介助

8名

17%

全面介助

18名

37%

食事

自立

13名

28%

一部介助

5名

11%

全面介助

37名

61%

更衣 自立

5名

11%

一部介助

11名

24%

全面介助

30名

65%

排泄

自立

30名

65%

一部介助

6名

13%

全面介助

10名

22%

移動
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15．機能訓練実施調 

（男子）                             R7．3．31 現在 

No  目     的 リハビリプログラム 

1 
①全身的なリラックス ①ホットパック（両大腿部） 

②両上下肢の拘縮予防 ②両側上下肢の可動域訓練 

2 
①両上下肢の拘縮予防 ①両上下肢の関節可動域訓練 

②車椅子上の姿勢矯正 ②車椅子上の姿勢チェック 

3 

①全身的なリラックス ①両上背部・肩甲帯の伸展ストレッチ 

②疼痛緩和 ②疼痛部へのホットパック 

③両上下肢の拘縮予防 ③両上下肢の関節可動域訓練 

4 

①右肩関節の拘縮予防 ①右肩関節の関節可動域訓練 

②下肢・体幹の筋力維持強化 ②起立訓練・ベッド上での腹筋、背筋 

③疼痛の緩和 ③ホットパック（右肩、腰部） 

5 

①起立動作の維持・向上 ①平行棒使用し起立訓練 

②疼痛の緩和 ②ホットパック（腰部・右股関節） 

③両下肢の浮腫予防 ③メドマー 

6 

①両上下肢可動域の維持 ①両側上下肢の可動域訓練 

②姿勢矯正 ②電動車椅子上での姿勢矯正訓練 

③筋緊張の緩和 ③ホットパック（腰部・大腿部） 

7 

①左上下肢の変形・拘縮予防 ①左上下肢の関節可動域訓練 

②下肢筋力の強化 ②平行棒内起立訓練 

③筋緊張の緩和 ③ホットパック（腰部・左大腿部） 

8 
①全身的なリラックス ①ホットパック（腰部・右肩） 

②頸部から上背部の拘縮予防 ②頸部・両側上肢及び背部マッサージ 

9 

①左股関節・両側足関節の変形 

拘縮予防  
①両側下肢屈伸運動  

②歩行の安定・下肢筋力強化 
②歩行器歩行訓練・平行棒内歩行訓練 

階段昇降 

10 
①四肢の変形・拘縮予防  ①両側上下肢の関節可動域訓練 

②車椅子乗車訓練 ②車椅子乗車姿勢の矯正・時間の延長 

11 

①疼痛の緩和 ①疼痛部へのホットパック 

②両下肢の拘縮予防 ②両下肢の関節可動域訓練 

③歩行能力の維持 ③平行棒内での歩行訓練 

12 

① 筋緊張と疼痛の緩和 ① ﾎｯﾄﾊﾟｯｸ(両上腕、右大腿部、右腹部） 

②両上下肢の拘縮予防 ②両上下肢の関節可動域訓練 

③全身のリラクゼーション ③徒手マッサージ 

13 

①両下肢の変形・拘縮予防  ①両下肢の関節可動域訓練  

②全身的なリラックス ②ホットパック（腰部・両大腿部） 

③下肢筋力の強化 ③自転車エルゴメーター・歩行訓練 

14 
①左上下肢の変形・拘縮予防 ①左上下肢関節の関節可動域訓練 

②歩行能力の維持 ②平行棒内歩行 
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 ③腰痛の軽減 ③ホットパック（腰部・左大腿部） 

15 
①筋力強化 ①腹筋・背筋運動 

②全身的な緊張緩和 ②全身的なリラックス 

16 
①関節の拘縮予防 ①関節可動域訓練（左手指・右下肢） 

②全身的な緊張緩和 ②ホットパック（両大腿部・腰背部） 

17 

①筋緊張と疼痛の緩和 ①ホットパック（腰背部・両膝） 

②両下肢可動域の維持  
②下肢可動域訓練 （下肢の動揺後、 

屈伸、開排） 

③体力向上 ③車椅子走行器訓練 

④両側上肢筋力維持 ④滑車 1.5 ㎏ 

18 

①片手駆動式車椅子操作機能の 

維持 

①過緊張部位へのホットパック後マッサー

ジ 

②全身的筋緊張の緩和 ②両側上下肢ストレッチ 

19 

①疼痛の緩和 ①右大腿部・右股関節 

②筋力の維持 ②自転車エルゴメーター 

③両上下肢の拘縮予防 ③両上下肢の関節可動域訓練 

④両側上肢筋力維持 ④滑車 3 ㎏ 

20 
①両上下肢の拘縮予防 ①両上下肢の関節可動域訓練 

②全身のリラクゼーション ②徒手マッサージ 

21 

①両上下肢の可動域の維持 ①両上下肢の関節可動域訓練 

②筋緊張の緩和 ② ホットパック（腰部・大腿部） 

③平行棒内起立、歩行機能の維持 ③平行棒内起立・歩行訓練  

22 

①筋力の維持強化 ①腹筋・臀部拳上 

②歩行能力の維持 ②手引き歩行、平行棒内歩行練習 

③手指の巧緻性維持 ③メダル入れなど 

④疼痛の緩和 ④疼痛部へのホットパック 

⑤下肢筋力の強化 ⑤ 自転車エルゴメーター 

23 

①全身リラックス 
①ティルト・リクライニング式車椅子の 

点検・整備 

②両側上下肢可動域の維持 ②両側上下肢可動域訓練、 

③筋緊張の緩和 ③ホットパック（腰背部・大腿部） 

24 

①全身調整 ①上肢協調性訓練(輪投げ、ﾒﾀﾞﾙ入れなど） 

②上肢の筋力増強 ②輪投げなど 

③両側膝関節の可動域維持 ③両側膝関節の可動域維持訓練 

25 

①疼痛の緩和 ①ホットパック（腰部） 

②下肢筋力の強化 ②自転車エルゴメーター 

③歩行能力の維持 ③平行棒内での歩行訓練 

26 
①右上肢の筋力維持 ①右上肢の筋力訓練 

②両側上下肢の可動域改善 ②両上下肢可動域訓練  

27 ①疼痛緩和 ①ホットパック（腰部・両大腿部） 
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27 
②下肢筋力の強化 ②両下肢・体幹の筋力トレーニング 

③歩行能力の維持 ③歩行訓練（歩行器） 

28 

①歩行機能の維持・改善 ①歩行訓練 

②全身の筋力強化 ②腹筋・背筋の筋力強化訓練 

③下肢筋力の強化 ③自転車エルゴメーター 

29 ①下肢拘縮予防 ①下肢可動域訓練 

30 

①疼痛の緩和 ①ホットパック（疼痛部） 

②両上下肢の拘縮予防 ②両上下肢可動域訓練   

③筋緊張の緩和 ③徒手マッサージ 

31 

①左上下肢・右下肢関節の変形・

拘縮予防 
①左上下肢、右下肢の可動域維持訓練 

②疼痛軽減 ②ホットパック（腰部・大腿部） 

 

（女子）                             R7．3．31 現在 

  目     的 リハビリプログラム 

1 

①両側下肢の変形・拘縮予防 ①両側下肢の関節可動域訓練 

②両肩・腰痛・左股関節の疼痛緩

和 

②ホットパック（腰部・左股関節）・マイ

クロ（両肩） 

③下肢筋力の維持・向上 ③平行棒内歩行・自転車エルゴメーター 

2 

①疼痛の緩和 ①ホットパック（両肩） 

②下肢筋力の強化 ②起立訓練・平行棒内歩行 

③移動能力の維持 ③車椅子自走訓練 

3 

①腰痛・筋緊張緩和 ①ホットパック（両大腿部・腰部） 

②移動能力の向上 ②電動車いす操作 

③肩痛・腰痛の緩和        ③マッサージ 

4 

①両肩の疼痛緩和 ①マイクロ（両肩）・マッサージ 

②両側部の浮腫改善 ②メドマー 

③体力向上 ③車椅子走行器訓練 

④全身調整 ④体操（足上げ・体幹ねじり・棒体操） 

5 

①腰痛の予防、下肢の痛みの緩和 ①ホットパック（腰部・両下腿後面） 

②両側上下肢の関節可動域の改善 ②両上下肢の関節可動域訓練 

③肩痛・腰痛の緩和        ③マッサージ 

④下肢筋力の維持 ④平行棒内起立訓練 

6 

①両側上下肢の関節可動域の改善 ①両上下肢の関節可動域訓練 

②疼痛・筋緊張緩和 
②ホットパック（両膝）・マイクロ（頸部

～肩） 

③手指の巧緻性訓練 ③ペグさし・メダル入れなど 

④言語機能の維持 ④発語訓練 

7 
①首、肩、腰周辺の疼痛緩和 

①ホットパック（腰背部・両膝）・マイク

ロ（頸部～肩） 

②両下腿の浮腫改善 ②メドマー 
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8 
①疼痛緩和 ①ホットパック（腰部・左肩～腕） 

②体幹の筋力維持 ②腹筋・背筋 

9 ①疼痛の緩和 ①ホットパック（両上腕） 

10 

①足部浮腫の軽減 ① メドマー 

②筋緊張の緩和 ②ホットパック（腰部・大腿部） 

③右上肢の機能維持 ③右上肢の可動域・筋トレ 

11 

①全身的なリラックス ①ホットパック（腰部・両大腿部） 

②歩行能力の維持 ②歩行訓練 

③上肢訓練 ③ボール投げ 

12 
①頸部～右肩の疼痛緩和 

①マイクロウエーブ（頸部～右肩）・ホッ

トパック（腰部・両大腿部） 

②肩関節・股関節の可動域維持 ②肩関節・股関節の可動域訓練 

13 

①疼痛軽減と浮腫予防    
①ホットパック（腰部・頸部）・マッサー

ジ（右下腿） 

②頸部の可動域維持 ②頸部～肩のマッサージと関節可動域訓練 

③立位～歩行機能の維持  ③平行棒内歩行訓練（１往復） 

14 
①歩行安定性の向上 ①自転車エルゴメーター 

②手関節の変形予防 ②手関節のストレッチ 

15 
①側弯増悪予防 ①体幹の可動域訓練 

②疼痛の緩和 ②ホットパック（腰部・大腿部・右肘） 

16 

①筋緊張の緩和 ①ストレッチ、マッサージ 

②下肢筋力の維持 
②平行棒内起立・ベッド上での腹筋、背筋

など 

③疼痛の緩和 
③ホットパック（腰部・肩）・マイクロ

（頸部～両肩） 

17 

①疼痛の緩和 
①ホットパック（両下肢、腰部）、マイク

ロ（両肩） 

②下肢筋力の強化 ②ボールはさみ 

③両上下肢・体幹の拘縮予防 ③両上下肢・体幹の関節可動域訓練 

④上肢の筋力維持 ④滑車（3 ㎏） 

⑤立位・歩行能力の維持 ⑤平行棒内起立・歩行訓練 

18 

①全身リラックス 
①ホットパック（両大腿部、腰部）、マイ

クロ（頸部～両肩） 

② 両側下腿部浮腫軽減  ②メドマー 

③手指の巧緻性訓練 ③ メダル入れ・ペグさしなど 

19 

①両下肢の浮腫予防 ①メドマー 

②両下肢の拘縮予防 ② 両下肢の関節可動域訓練 

③両上肢の筋力維持 ③滑車（3 ㎏） 

④体力向上 

⑤筋緊張の緩和 

④ 車椅子走行器訓練 

⑤ホットパック（両大腿部・腰部） 
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16．事業実績表 

 （イ）定例年間行事 

月 行 事 月 行 事 

4 
開園 40 周年記念式典（創世） 

祝賀会 
10 

家族会 

社会見学（佐賀駅交流広場） 

5 
入浴（午後月～金、個人 3 回） 

（5 月 1 日より変更） 

11 総合防災訓練 

12 

家族会 

理事会・評議員会 

年忘れ会（中止） 

もちつき会 

年越しそば会 

6 

理事会・評議員会 

家族会（総会） 

医療懇談会（創世） 

7 七夕焼肉会（自治会主催） 1 

元旦年とり 

もちやき会 

新年会（自治会主催） 

8 

夏祭り（地域交流） 

家族会 家族交流（一時帰省） 

盆参り（玄関前） 

2 
節分 

家族会 

9 

秋の芸術祭（作品展示） 

観月会 

理事会 

3 

ひな祭り  理事会 

お茶会 

食事パーティ 

 

（ロ）定例月間行事            R7．3．31 現在 

１．美容、理容 

２．避難訓練 

３．安全点検 

４．環境整備 

５．利用者朝礼・懇談会 

６．体重測定、衛生チェック 

７．友和会定例会 

８．車椅子手入れ 

９．誕生会セレモニー 

10．講話 

11．給食委員会（年 6 回） 

12．カラオケクラブ 

13．スポーツクラブ 

14．音楽クラブ 

15．俳句クラブ 

16．書道クラブ 

17．茶道クラブ 

18．喫茶室（2 ヶ月に１回） 

19．料理クラブ 

20．絵画クラブ 

21. 陶芸教室（月 2 回） 

22. 経管栄養管理委員会 

23. 衛生委員会 
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委員会実績報告 

委員会名 委員会 研修 訓練 

感染症対策 

委員会 

5 月 23 日、8 月 20 日、  

11 月 27 日、2 月 27 日 
8 月 20 日、11 月 27 日 6 月 3 日、2 月 27 日 

介護技術向上 

委員会 
7 月 26 日、12 月 26 日 － － 

虐 待 防 止 委 員 会 

身体拘束適正化 

委員会 

6 月 18 日、10 月 29 日、  

3 月 31 日 

4 月 22 日 よ り 2 週 間   

朝礼時実施 
－ 

リスク検討 

委員会 

4 月 22 日、9 月 30 日、 

1 月 21 日 
－ － 

BCP（業務継続

計画）について 
5 月 23 日、11 月 27 日 － 

11 月 15 日、2 月 27 日、

3 月 17 日 

総合災訓練参加 

 

（ハ）月別行事 

月 日 行  事 内  容 摘要 

4 

1 辞令交付式   

1 入浴再開 コロナ感染者回復の為  

７ コロナ感染症隔離終了   

8 通常行事再開   

9 買物（ゆめタウン） 式典衣料購入 希望利用者 

10 買物（ゆめタウン） 式典衣料購入 希望利用者 

11 買物（ゆめタウン） 式典衣料購入 希望利用者 

13 開園 40 周年記念式典 記念講演、祝賀会 創世 

28 SAGA2024 全障スポプレ大会 陸上（SAGA スタ） 希望利用者 

28 SAGA2024 全障スポプレ大会 ボッチャ（嬉野市） 希望利用者 

5 

1 入浴日変更午後（月～金） アダージオ、ジェスト 個人 3 回 

7 ソフトバンク野球観戦招待 福岡市 利用者 8 名 

14 橋を渡ろう第 6 弾 筑後川昇開橋 希望利用者 

15 橋を渡ろう第 6 弾 筑後川昇開橋 希望利用者 

21 橋を渡ろう第 6 弾 筑後川昇開橋 希望利用者 

21 兵庫小学校 3 年生施設見学 2 クラス  

23 橋を渡ろう第 6 弾 筑後川昇開橋 希望利用者 

23 兵庫小学校 3 年生施設見学 2 クラス  

28 兵庫校区社協視察研修 理事長・園長同行 マイクロバス 

28 ボッチャ交流戦 生活介護利用者交流 兵庫・小城 

29 橋を渡ろう第 6 弾 筑後川昇開橋 希望利用者 

 

6  

1 理事会   

3 北棟・南棟スポーツレク大会 3 日～日中活動時間  

4 橋を渡ろう第 6 弾 筑後川昇開橋 希望利用者 
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6 

5 橋を渡ろう第 6 弾 筑後川昇開橋 希望利用者 

6 橋を渡ろう第 6 弾 筑後川昇開橋 希望利用者 

7 厨房ゴキブリ駆除 弁当外注  

7 長光園 BAR・居酒屋開催 夕食後自治会主催 希望利用者 

12 ソフトバンク野球観戦招待 福岡市 利用者 4 名 

13 弁当給食   

18 人事考課者会議   

19 下村夏祭り実行委員会 課長 下村公民館 

22 親和会総会 家族会  

22 評議員会   

25 小郡市民生委員視察見学 施設見学・概要説明 13 名 

29 医療懇談会  創世 

7 

3 七夕飾り作り 日中活動  

４ 錦華幼稚園との交流 七夕飾り作り 佐賀市 

8 さが現場の声と想いを繋ぐ懇談会 課長 佐賀市 

9 七夕飾りつけ   

11 新規利用者入園 原口氏 多久市 

12 スポーツレク表彰式 日中活動  

12 七夕焼肉会 利用者自治会 友和会主催 

16 ソフトバンク野球観戦招待 福岡市 利用者 4 名 

10 利用者還暦祝い 竹下氏 友和会主催 

13 弁当給食   

17 自立支援協議会くらし部会   

17 下村夏祭り実行委員会 課長 下村公民館 

20 浴室機械浴撤去工事 8 月 20 日迄  

31 下村夏祭り実行委員会 課長・主任 下村公民館 

8 

1 職員健康診断 横須賀病院 随時 

4 下村地区子供神輿 玄関前広場  

4 下村夏祭り 玄関前広場 利用者・家族 

4 親和会 家族会  

7 下村夏祭り反省会 課長・主任 下村公民館 

15 盆参り 玄関 利用者・職員 

15 精進料理 昼食時  

21 SAGA2024 国スポ・全障スポ結団式 SAGA アリーナ  

27 新規機械浴槽設置工事   

28 さが現場の声と想いを繋ぐ懇談会 課長 佐賀市 

30 夏のバイキング 台風接近の為延期  

 

9 

 

3 障害支援区分認定調査 多久市  

6 夏のバイキング 利用者夕食時  

9 利用者還暦祝い 自治会主催  
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9 

9 下村朗人クラブ旅行同行 理事長・園長 マイクロバス 

16～ 秋の芸術祭～長光園全員集合 作品展示会 利用者・職員 

17 観月会 琴演奏、舞踊  

25 ソフトバンク野球招待 福岡市 利用者 4 名 

28 理事会   

30 退職者送別会 事務員  

10 

1 講話 嚥下障害について 横須賀病院 

2 佐賀駅街ぶら 駅前交流広場 利用者 4 名 

3 佐賀駅街ぶら 駅前交流広場 利用者 4 名 

3 ソフトバンク野球招待 福岡市 利用者 9 名 

3 いなほ会ふれあいの集い 園長  

4 障害支援区分認定調査 嬉野市  

5 SAGA2024 国スポ開会式 SAGA スタジアム 課長 

9 新規利用者入園 羽根氏 神埼市 

10 佐賀駅街ぶら 駅前交流広場 利用者 4 名 

11 新規利用者入園 力久氏 佐賀市 

12 親和会定例会 家族会  

14 佐賀駅街ぶら 駅前交流広場 利用者 3 名 

16 自立支援協議会くらし部会 副主任  

16 ボッチャ交流戦 在宅利用者との交流  

17 佐賀駅街ぶら 駅前交流広場 利用者 4 名 

21 衆議院議員選挙不在者投票 食堂 希望利用者 8 名 

26 SAGA2024 全障スポ開会式 SAGA スタジアム 利用者・園長 

26～ SAGA2024 全障スポ大会 役員参加 職員 4 名 

29 介護労働安定センター施設見学  見学者 10 名 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

  

5 佐賀広域消防局施設消防点検 立ち入り検査  

6 佐賀駅街ぶら 駅前交流広場 利用者 4 名 

8 佐賀駅街ぶら 駅前交流広場 利用者 4 名 

8 長光園 BAR・居酒屋 自治会主催 希望利用者 

12 兵庫小学校 3 年生との交流 レクリエーション 1 クラス 

14 兵庫小学校 3 年生との交流 レクリエーション 1 クラス 

15 総合防災訓練 夜間避難訓練 
消防署 

兵庫 6 部消防団 

19 佐賀駅街ぶら 駅前交流広場 利用者 4 名 

20 佐賀駅街ぶら 駅前交流広場 利用者 4 名 

21 さが現場の声と想いを繋ぐ懇談会 課長 佐賀市 

21 兵庫小学校 3 年生との交流 レクリエーション 1 クラス 

22 兵庫小学校 3 年生との交流 レクリエーション 1 クラス 

24 兵庫町民文化祭 
作品展示 

音楽クラブ演奏 
 

26 千代田町民生委員施設見学 概要説明、見学 民生委員 10 名 
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29 おくんち   

12 

7 利用者 1 名コロナ感染 12 日迄隔離対応  

8 ふれあいフェスタ 音楽クラブ演奏 駅前交流広場 

14 もちつき会 集会室 
家族 

ボランティア 

14 親和会定例会/懇親会 集会室 家族/利用者 

15 
第 13 回火の国杯争奪九州  

障害者オセロ大会 
熊本市 利用者 4 名 

16 利用者還暦祝い 中島氏 自治会主催 

17 錦華幼稚園との交流 歌、お遊戯、ゲーム 利用者全員   

18 スポーツ交流戦 在宅利用者との交流 スポーツクラブ 

21 理事会・評議員会 懇談会 創世 

23 年忘れ会 感染症予防の為中止  

27 執務納め式   

29 利用者 1 名退園 若杉氏  

31 大晦日 夕食後年越しそば 食堂 

1 

1 元旦年取り 屠蘇/おせち料理 食堂 

6 もち焼き会 日中活動 集会室 

6 執務始め式   

6 利用者１名退園 力久氏  

7 橋を渡ろう第 7 弾新春渡り初め 有明沿岸道路 利用者 10 名 

9 橋を渡ろう第 7 弾新春渡り初め 有明沿岸道路 利用者 10 名 

12 佐賀市消防出初式 玄関前放水 兵庫６部消防団 

15 橋を渡ろう第 7 弾新春渡り初め 有明沿岸道路 利用者 6 名 

21 橋を渡ろう第 7 弾新春渡り初め 有明沿岸道路 利用者 4 名 

23 利用者新年会 自治会主催 集会室 

28 橋を渡ろう第 7 弾新春渡り初め 有明沿岸道路 利用者 3 名 

29 橋を渡ろう第 7 弾新春渡り初め 有明沿岸道路 利用者 4 名 

2 

2 節分（豆まき） 日中活動 食堂 

4 障害支援区分認定調査 吉野ヶ里町  

2 春の循誘文芸賞表彰式 俳句表彰 内田直美 

19 佐賀県文化芸術作品展 県立美術館 利用者 6 名 

20 錦華幼稚園との交流 音楽クラブ演奏 音楽クラブ 

22 親和会定例会 家族会  

25 スポーツ交流会 在宅利用者との交流  

3 

3 ひな祭り お茶会・食事会  

10 さが現場の声と想いを繋ぐ懇談会 課長 県庁 

13 講話 ハラスメントについて 江越弁護士 

15 電気年次法令点検   

17 災害時業務継続訓練 水害想定避難  
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19 新規利用者入園 大石氏  

19 SAGA バルーナーズ観戦招待 SAGA アリーナ 利用者 4 名 

22 理事会   

31 退職者送別会 支援員 2 名、PT  

 

○ バスレク実績 

年度 月 場 所 
回数及び 

参加者 

R1  実施なし   

R2 

4 佐賀市 県庁前～多布施川～川上峡（花見） 4 回/33 名 

5 佐賀市 有明海沿岸（諸富・川副・東与賀） 4 回/37 名 

6 吉野ヶ里町 道の駅 吉野ヶ里町さざんか千坊館 5 回/41 名 

10～11 唐津・鹿島 鏡山展望館・浜玉海岸・道の駅鹿島 9 回/46 名 

R3 4 佐賀市 川上峡こいのぼり見学 6 回/40 名 

R4 
5 佐賀市 嘉瀬川ダム銀河大橋 6 回/40 名 

10 唐津市 呼子大橋 呼子台場プラザ 5 回/37 名 

R5 
4 唐津市 舞鶴橋 唐津城 7 回/38 名 

9 佐賀市 栄光橋 サンライズパーク 7 回/40 名 

R6 
5 佐賀市 筑後川昇開橋 8 回/36 名 

1 大川市・佐賀市 有明沿岸道路 6 回/38 名 

 

○ 一泊旅行実績 

年度 月 宿 泊 見 学 参 加 者 

R3  実施なし   

R4  実施なし   

R5  実施なし   

R6  実施なし   

 

○ 買物 

月 日 場 所 内 容 人数 

4 

9 ゆめタウン 40 周年衣類購入 2 名 

10 ゆめタウン 40 周年衣類購入 4 名 

10 ローソン移動販売 日用品・菓子類 33 名 

11 ゆめタウン 40 周年衣類購入 1 名 

14 ローソン移動販売 日用品・菓子類 31 名 

5 
8 ローソン移動販売 日用品・菓子類 31 名 

22 ローソン移動販売 日用品・菓子類 26 名 

6 12 ローソン移動販売 日用品・菓子類 25 名 
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26 ローソン移動販売 日用品・菓子類 29 名 

7 
10 ローソン移動販売 日用品・菓子類 29 名 

24 ローソン移動販売 日用品・菓子類 26 名 

8 
7 ローソン移動販売 日用品・菓子類 34 名 

28 ローソン移動販売 日用品・菓子類 34 名 

9 
11 ローソン移動販売 日用品・菓子類 34 名 

26 ローソン移動販売 日用品・菓子類 27 名 

10 
9 ローソン移動販売 日用品・菓子類 28 名 

23 ローソン移動販売 日用品・菓子類 27 名 

11 
13 ローソン移動販売 日用品・菓子類 31 名 

27 ローソン移動販売 日用品・菓子類 27 名 

12 
11 ローソン移動販売 日用品・菓子類 31 名 

25 インフルエンザ感染 中止 － 

1 
8 ローソン移動販売 日用品・菓子類 32 名 

22 ローソン移動販売 日用品・菓子類 32 名 

2 
12 ローソン移動販売 日用品・菓子類 37 名 

26 ローソン移動販売 日用品・菓子類 36 名 

3 
12 ローソン移動販売 日用品・菓子類 36 名 

26 ローソン移動販売 日用品・菓子類 34 名 

 

 ○講話の実績 

月 日 講 話 内 容 

4 18 
｢40 年前の開園式の様子と開園式の様子｣映像鑑賞 

講師 宮崎園長  

5  9 
[開園 40 周年記念式典、祝賀会]映像鑑賞 

講師 宮崎園長 

6  13 
[防災について] 

講師 避難訓練担当職員（藤木、坂本、成富） 

7  25 
[能登半島地震での被災地映像] 

講師 宮崎園長 

8  29 
[中止] 

台風接近の為午前中より入浴の為 

9  26 
[間食（おやつ）のカロリーの話] 

講師 亀川調理師 

10  1 
[嚥下のメカニズム・誤嚥性肺炎予防の観察ポイント] 

講師 横須賀病院 代居言語聴覚士 

11  
[中止] 

他行事優先の為 

12  26 
[長光園今年の 10 大ニュース] 

講師 領家課長 

1 16 [障害者文化芸術フェスティバルと SAGA2024 大会より] 
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講師 宮崎園長  

2  13 
[タイムトラベル～過去の振り返り] 

講師 嘉村課長   

3  13 
[様々なハラスメントについて] 

講師 江越弁護士 

 

（ニ）招待、訪問、ボランティア 

内     容 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

定 
 

 
 

期 

美容（久保氏） 

美容（針尾氏） 

美容（池田氏） 

美容（山本氏） 

理容（大園氏） 

窓みがき（一水会）月 1 回 

俳句（栗林氏）月１回 

書道（藤井氏）月１回 

スカイラーク演奏訪問 月１回 

陶芸（石嶺氏）月 2 回 

 

招待行事・ボランティア訪問 

月 日 内     容 摘 要 

5 7 ソフトバンクホークス野球観戦招待 利用者 4 名 

6 12 ソフトバンクホークス野球観戦招待 利用者 4 名 

7 16 ソフトバンクホークス野球観戦招待 利用者 6 名 

8 

4 下村夏祭り（佐賀女子短期大学訪問） 利用者介助 

4 下村夏祭り（西九州大学短期大学部訪問） 利用者介助 

4 下村夏祭り（大川看護福祉専門学校訪問） 利用者介助 

9 

17 観月会（松生会、志旺美会訪問） 玄関前 

18 社会貢献活動ボランティア訪問 参加者 7 名 

25 ソフトバンクホークス野球観戦招待 利用者 4 名 

10 

3 ソフトバンクホークス野球観戦招待 利用者 5 名 

26 
SAGA2024 全障スポ開会式招待（SAGA スタジ

アム） 

園長、   

利用者代表 

11 24 兵庫町民文化祭音楽クラブ演奏招待 音楽クラブ 

12 

8 
ふれあいフェスタ音楽クラブ演奏招待（駅

前交流広場） 
音楽クラブ 

14 もちつき会（VO 一水会訪問） もちまるめ等 

14 もちつき会（佐賀女子短期大学訪問） 集会室 

14 もちつき会（西九州大学短期大学部訪問） 集会室 

14 もちつき会（大川看護福祉専門学校訪問） 集会室 

3 19 SAGA ﾊﾞﾙﾅｰｽﾞ観戦招待（SAGA アリーナ） 利用者 4 名 
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（ホ）地域交流・貢献実績 

月 日 内     容 摘 要 

4 17 佐賀地区自立支援協議会くらし部会 ｼｮｰﾄ担当 

5 

14 兵庫小学校 3 年社会学習授業 嘉村課長 

21 兵庫小学校 3 年施設見学 2 クラス 

23 兵庫小学校 3 年施設見学 2 クラス 

21 兵庫校区社協視察研修同行 理事長･園長 

6 19 下村夏祭り実行委員会会議 嘉村課長 

7 

4 錦華幼稚園との交流   

8 さが現場の声と想いを繋ぐ懇談会 嘉村課長 

17 佐賀地区自立支援協議会くらし部会 ｼｮｰﾄ担当 

17 下村夏祭り実行委員会会議 嘉村課長 

31 下村夏祭り実行委員会会議 嘉村課長 

8 

3 下村夏祭り事前準備 下村公民館 

4 下村地区子供神輿 玄関前 

4 下村夏祭り 玄関前 

7 下村夏祭り反省会   

28 さが現場の声と想いを繋ぐ懇談会 嘉村課長 

9 

1 佐賀市消防団夏季訓練（兵庫小学校） 団員 3 名 

9 下村朗人クラブ旅行同行 理事長･園長 

17 観月会   

17 佐賀保護観察所社会貢献活動ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ受け入れ 7 名 

10 

3 いなほ会ふれあいの集い 園長 

5 SAGA2024 国スポ開会式 嘉村課長 

15 SAGA2024 国スポ閉会式 嘉村課長 

26 SAGA2024 全障スポスポ開会式 利用者･園長 

26 SAGA2024 全障スポスポ大会役員参加 職員 4 名 

11 

12 兵庫小学校 3 年生利用者との交流 1 クラス 

14 兵庫小学校 3 年生利用者との交流 1 クラス 

15 総合防災訓練(下村自治会、兵庫消防団懇談会   

21 兵庫小学校 3 年生利用者との交流 1 クラス 

22 兵庫小学校 3 年生利用者との交流 1 クラス 

24 兵庫町民文化祭（音楽クラブ演奏）   

29 おくんち   

12 8 ふれあいﾌｪｽﾀ(音楽クラブ演奏)イベント参加   
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14 もちつき会   

17 錦華幼稚園との交流   

1 
12 佐賀市消防出初式（長光園放水）   

15 佐賀地区自立支援協議会くらし部会 ｼｭｰﾄ担当 

2 20 錦華幼稚園との交流（音楽クラブ演奏）   

3 10 さが現場の声と想いを繋ぐ懇談会 嘉村課長 

 

（ヘ）実習、研修、職場・介護等体験受け入れ（一般研修、福祉団体、学校等） 

月 日 団 体 名 摘要 

6 

19 西九州大学短期学部 介護福祉実習連絡協議会 

26～8/7 大川看護福祉専門学校 介護実習 4 名 

27 介護労働安定センター 学生感染症の為中止 

7 

1～5 西九州大学短期学部 介護実習 4 名 

10 日から 

5 日間 
神埼清明高等学校 介護実習 1 名 

18 日から 

4 日間 
神埼清明高等学校 介護実習 1 名 

19 佐賀女子短期大学 介護福祉実習連絡協議会 

29～8/23 西九州大学短期学部 介護実習 4 名 

30 日から 

4 日間 
神埼清明高等学校 介護実習 1 名 

 

 

 

8 

 

 

  

5～9/4 筑紫女学院 ソーシャルワーク 1 名 

5 佐賀大学 事前講義 

12～16 西九州大学短期学部 介護実習 2 名 

19～27 西九州大学短期学部 介護実習 2 名 

19～9/13 西九州大学 ソーシャルワーク 2 名 

19～23 佐賀女子短期大学 介護等体験 1 名 

19～30 佐賀女子短期大学 介護実習 1 名 

26～30 佐賀女子短期大学 介護等体験 1 名 

26～9/27 西南学院大学 ソーシャルワーク 10 名 

9 

2～10/4 佐賀女子短期大学 介護実習 5 名 

2～6 佐賀女子短期大学 介護実習 2 名 

2～6 佐賀大学 介護等体験 2 名 

9～13 佐賀大学 介護等体験 2 名 

16～20 佐賀大学 介護等体験 2 名 

23～27 佐賀大学 介護等体験 2 名 
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30～10/4 佐賀大学 介護等体験 2 名 

10 

7～11 佐賀大学 介護等体験 2 名 

14～18 佐賀大学 介護等体験 1 名 

21～25 佐賀大学 介護等体験 2 名 

28～11/1 佐賀大学 介護等体験 2 名 

29 佐賀歯科衛生士専門学校 口腔チェック 

11 

4～8 佐賀大学 介護等体験 1 名 

11～15 佐賀大学 介護等体験 2 名 

18～22 佐賀大学 介護等体験 1 名 

25～29 佐賀大学 介護等体験 1 名 

12 

4～13 神埼清明高等学校 介護実習 1 名 

23～27 佐賀大学 介護等体験 2 名 

30～1/3 佐賀大学 介護等体験 1 名 

1 
7～2/17 大川看護福祉専門学校 介護実習 4 名 

13～17 佐賀大学 介護等体験 2 名 

2 

3～15 西九州大学 介護実習 3 名 

3 大川看護福祉専門学校 実習発表会 

10～3/11 佐賀女子短期大学 介護実習 5 名 

17～21 佐賀大学 介護等体験 2 名 

3 
3～7 佐賀大学 介護等体験 2 名 

10～19 筑紫女学院 ソーシャルワーク 1 名 

 

（ト）職員研修 

  ○ 月間定例研修会議 

   ・ケース会議    ・申し送り報告 

   ・伝達研修    ・通院、治療の報告 

   ・避難訓練    ・輪読会 

   ・給食委員会（年 6 回）  ・一日の動きとその処遇 

   ・職員研修会    ・笑顔体操 

   ・三分間スピーチ（毎月曜）  ・定例会議（毎月曜） 

   ・行事事前打ち合わせ会  ・リスク検討会議（年 12 回） 

   ・モニタリング会議   ・プランニング会議 

   ・感染症対策委員会(年 6 回)  ・サービス向上委員会（年 6 回） 

   ・介護技術向上委員会（年 6 回） ・虐待身体拘束防止委員会(年 3 回) 
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○ 月間研修実績 

月 日 研 修 会 等 名 開催地 参加者 

5 21 
九州ブロック社会福祉法人経営青年会

総会・セミナー 
佐賀市 

領家和哉・古賀博史 

大徳飛鳥 

6 

6 
佐賀市私立保育所・認定こども園公開

保育 園内研修（川原保育所） 
佐賀市 中尾優子 

12・13 甲種防火管理新規講習 佐賀市 千代島秀幸 

13 
佐賀市私立保育所・認定こども園公開

保育 園内研修（城東保育所） 
佐賀市 寺﨑智子 

12・13 
九州障害者支援施設協議会 施設長・

リーダー職員研修会 
熊本市 

田口一樹、宮崎一哉、 

嘉村英哲、領家和哉、 

吉田忠文 

6 

13 
相談したくなる職員を目指す 

相談スキル向上研修 
佐賀市 菱岡秀之 

21 報酬改定 ポイント解説セミナー 佐賀市 領家和哉、吉田千穂 

26 保育施設感染症対策研修会 佐賀市 中尾優子 

26 福祉事業所における感染対策強化研修 佐賀市 下川典枝、小井手麻美 

7 

2 食品衛生責任者実務講習会 佐賀市 石橋仙子 

9 佐賀県障害支援区分認定調査員研修会 ｵﾝﾗｲﾝ 大徳飛鳥、冨吉里花 

10 福祉避難所設置運営に関する実務研修 佐賀市 坂本健志郎 

22 佐賀県経営協セミナー前期（集合研修） 佐賀市 
宮崎一哉、千代島秀幸、

吉田忠文 

26 企業幹部人権・同和問題研修会 佐賀市 千代島秀幸 

8 
8・9 

日本福祉施設士会 九州・沖縄ブロッ

クセミナー 熊本大会 
福岡市 宮崎一哉 

30 支援につなげる記録の書き方研修 佐賀市 平松奈々美、千住美香 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

11・12 
第 41 回九州身体障害児者施設研究大

会（熊本大会） 
熊本市 

田口一樹、宮崎一哉、 

千代島秀幸、吉田忠文、

大徳飛鳥、下池田久美、 

永戸さおり 

18 
佐賀県身体障害児者施設協議会 

「第１回職員研修会」 
佐賀市 

宮崎一哉、野田枝理、 

松﨑学美、永戸さおり 

21 
佐賀県介護職員等による喀痰吸引等の

実施のための研修（指導看護師） 
佐賀市 重松友実 

26・27 第 46 回全国身体障害者施設研究大会 仙台市 

宮崎一哉、千代島秀幸、

吉田忠文、三石健介、 

古賀麻依香、宮川美紀 

27 佐賀 DWAT 基礎研修 佐賀市 坂本健志郎 

22・29 
ガイドヘルパー養成講座 

全身性障害課程 
福岡市 藤木亮佑、成富匡康 

30 九州ブロック社会福祉法人経営青年会 長崎市 領家和哉 
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セミナー 

10 

10 
令和 6 年度版 年末調整と定額減税の

総まとめセミナー 
ｵﾝﾗｲﾝ 生田久美子 

30 外国人雇用管理セミナー ｵﾝﾗｲﾝ 千代島秀幸、吉田忠文 

30 
佐賀県介護職員等による喀痰吸引等の

実施のための研修 （実地研修受講者） 
佐賀市 秀島花奈 

11 

5 佐賀市要配慮者利用施設職員防火研修 佐賀市 寺﨑智子 

7・8 
九州障害者支援施設協議会 

第 15 回サービス提供職員研修会 
佐賀市 

宮 崎 一 哉 、 古 賀 博 史 

藤木亮佑 

10 

11 

29・30 

12・

19・20 

佐賀県サービス管理責任者基礎研修 佐賀市 下池田久美 

11 
21 年金委員・健康保険委員合同研修会 佐賀市 吉田千穂 

28・29 社会福祉法人経営青年会 全国大会 神戸市 領家和哉 

12 3・4 地域生活支援推進研究会議 東京都 
宮崎一哉、大徳飛鳥、 

古川寛和 

12 9 
改正育児・介護休業法及びフリーラン

ス新法等説明会 
佐賀市 千代島秀幸 

10 

11 

12 

29 

29 

24 

主任・リーダー 

スキルアップ研修会 
佐賀市 野田枝理 

1 

10 
企業を取り巻くサイバー攻撃の動向と

対策 
ｵﾝﾗｲﾝ 千代島秀幸、吉田忠文 

21 
佐賀県障害者支援施設協議会 

職員研修会 
佐賀市 

宮崎一哉、嘉村英哲、 

領家和哉、下川典枝、 

吉田忠文、古賀博史 

下池田久美、永戸さお

り、生田久美子 

21 福祉サービス苦情解決研修会 ｵﾝﾗｲﾝ 藤原評議員、領家和哉 

28 介護スキルアップ講座 褥瘡ケア 佐賀市 小井手麻美 

1 

2  

31～ 

  3 

社会福祉主事資格認定通信課程 

研修・試験 

三陽郡 

（神奈川県） 
吉田忠文 

2 8・9 
九州ブロックパラスポーツ指導者協議

会 九州ブロック研修会 
鹿児島市 嘉村英哲 

9 

11 

2 

28・29 

2・3 

9 

POO マスター養成研修会 佐賀市 
下池田久美、    

藤永久美子 

2 13・14 九州障害者支援施設研究大会 長崎市 

宮崎一哉、千代島秀幸、

吉田忠文、北村知也、 

鶴達典、亀川あやの 

11 

2 

25～ 

～14 

佐賀県介護職員等による喀痰吸引等研

修 実地研修 （指導看護師 重松） 
施設内 秀島花奈 
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2 17 
佐賀県身体障害児者施設協議会 

「第 2 回職員研修会」 
佐賀市 

宮崎一哉、千代島秀幸、

嘉村英哲、領家和哉、 

吉田忠文 

3 
5 

全国身体障害者施設協議会 

第 37 回経営セミナー 
東京都 

宮崎一哉、千代島秀幸、

吉田忠文 

1・8 ガイドヘルパー講座（全身性障害者） 福岡市 菱岡秀之、坂本健志郎 

 

（チ）グループ活動、クラブ活動発足時期  

班・クラブ 指導者 発足時期 現会員数 

園芸班 職員 昭和 59 年 7 月 12 名 

手芸班 職員 昭和 59 年 7 月 12 名 

創作班 職員 昭和 59 年 7 月 11 名 

スポーツクラブ 職員 昭和 61 年 6 月 18 名 

カラオケクラブ 職員 昭和 61 年 6 月 19 名 

俳句クラブ 栗林先生 昭和 62 年 10 月 1 名 

音楽クラブ 職員 昭和 63 年 4 月 7 名 

書道クラブ 藤井先生 昭和 63 年 4 月 6 名 

絵画クラブ 職員 平成 12 年 1 月 3 名 

陶芸クラブ 石嶺先生 平成 14 年 10 月 11 名 

お茶クラブ 職員 平成 3 年 2 月 7 名 

料理クラブ 職員 平成 6 年 6 月 10 名 

ワーク班 職員 令和 3 年 5 月 13 名 
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（リ）補装具受給 

R7．3．31 現在 

品   目 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

車椅子 

新規/更新 
 1 1  2 1 2      7 

保護ぼうし      1     1  2 

松葉杖         1    1 

計  1 1  2 2 2  1  1  10 

 

（車椅子修理） 

内  容 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

ﾀｲﾔ･ｷｬｽﾀｰ交換       4 1     5 

ﾌﾚｰﾑ交換              

歩行器              

ｼｰﾄﾍﾞﾙﾄ交換              

ｸｯｼｮﾝ交換       2 1     3 

ﾊﾞｯﾃﾘｰ交換          1   1 

ﾍｯﾄﾞｶﾞｰﾄﾞ              

短下肢装具              

ﾚｯｸﾞｻﾎﾟｰﾄ       1      1 

ｺﾝﾄﾗｰﾗｰ      1 1      2 

ｼｰﾄ交換       1 1     2 

ﾌﾞﾚｰｷ交換       1      1 

計      1 10 3  1   15 
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17．生活支援員業務担当者名 

業 務 担 当 者 名 

開園式、夏祭り、旅行、社会見学、餅つき 
下池田久美、藤木亮佑、古賀麻依香、  

北村知也、江頭未来、秀島花奈 

日中活動① 

（花見、観月会、節分、ひな祭り） 

藤永久美子、糸山明見、野田直樹、   

成富匡康、今村栞奈、平松奈々美、水落光 

日中活動② 

（誕生会、スポーツレク、大会） 

藤木亮佑、坂本健志郎、北村知也、   

秀島花奈、仁位実加 

日中活動③ 

（グループ・クラブ活動管理） 

野田枝理、小井手麻美、中村千恵、   

今村栞奈、池田香 

ボランティア 

(理美容､一水会､ビューティケア等) 

中村千恵、池田香、今村栞奈、江頭未来、

仁位実加 

個別支援計画会議 
大徳飛鳥、下池田久美、菱岡秀之、   

野田枝理、小井手麻美、坂本健志郎 

朝礼（車椅子手入れ・体重測定）、講話 
小井手麻美、坂本健志郎、田中功哉、  

平松奈々美、水落光 

買物、ローソン移動販売 
小井手麻美、田中功哉、野田直樹、   

今村栞奈、仁位実加 

リハビリテーション及び器具の管理 
菱 岡 秀 之 、 成 富 匡 康 、 糸 山 明 見 、    

田中功哉、野田直樹、水落光 

訪問、招待 
藤 木 亮 佑 、 成 富 匡 康 、 北 村 知 也 、    

平松奈々美、秀島花奈 

入浴、リネン、洗濯 藤永久美子、中村千恵、江頭未来、水落光 

友和会担当 

（焼肉会、年忘れ会、募金活動） 

小 井 手 麻 美 、 藤 木 亮 佑 、 池 田 香 、    

古賀麻依香 

居室・職場環境整備、備品管理 池田香、小井手麻美、野田直樹、成富匡康 

設備保全、安全点検、避難訓練 
菱岡秀之、藤木亮佑、坂本健志郎、   

成富匡康 

施設実習、研修受け入れ 

大徳飛鳥、菱岡秀之、藤永久美子、   

藤木亮佑、北村知也、平松奈々美、   

古賀麻依香 

記録写真、写真・動画管理、写真展示 
野 田 枝 理 、 糸 山 明 見 、 野 田 直 樹 、    

田中功哉、今村栞奈、水落光 

短期入所 
野田枝理、藤永久美子、野田直樹、   

菱岡秀之、古賀麻依香、秀島花奈 

日中一時支援 野田枝理、中村千恵、池田香、今村栞奈 
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親和会 嘉村英哲、下池田久美、大徳飛鳥 

ボディケア            

（衛生管理、ハンドマッサージ） 

下池田久美、野田枝理、古賀麻依香、  

今村栞奈、中村千恵 

車椅子修理・申請 菱岡秀之、成富匡康、糸山明見、田中功哉 

新聞発行 
坂本健志郎、平松奈々美（下池田久美、 

大徳飛鳥） 

業務マニュアル管理 
菱 岡 秀 之 、 野 田 枝 理 、 藤 木 亮 佑 、    

小井手麻美、坂本健志郎、糸山明見 

リスク検討委員会 

藤木亮佑、野田枝理、小井手麻美、      

池 田 香 、 田 中 功 哉 、 平 松 奈 々 美 、       

（下池田久美） 

感染症対策委員会 

小井手麻美、下池田久美、藤永久美子、 

坂本健志郎、糸山明見、北村知也、   

水落光、秀島花奈 

介護サービス向上委員会 

坂本健志郎、菱岡秀之、成富匡康、   

糸山明見、北村知也、古賀麻依香、   

江頭未来、（大徳飛鳥） 

虐待・身体拘束防止委員会 藤永久美子、大徳飛鳥、藤木亮佑、池田香 

日 中 活 動 ③ 

グ  

ル  

|   

プ 

活 

動 

ワーク班 
野田直樹、藤永久美子、中村千恵、   

田中功哉、池田香、平松奈々美 

園芸班 
藤 木 亮 佑 、 菱 岡 秀 之 、 成 富 匡 康 、    

北村知也、秀島花奈 

創作班 
野田枝理、坂本健志郎、今村栞奈、   

江頭未来、仁位実加 

手芸班 
小井手麻美、糸山明見、古賀麻依香、  

水落光 

ク 

ラ 

ブ 

活 

動 

スポーツクラブ 
藤木亮佑、坂本健志郎、北村知也、   

秀島花奈、仁位実加 

カラオケクラブ 
野 田 枝 理 、 中 村 千 恵 、 藤 木 亮 佑 、    

成富匡康、平松奈々美、江頭未来 

俳句クラブ 中村千恵、菱岡秀之、糸山明見 

書道クラブ 成富匡康、池田香、今村栞奈、平松奈々美 

音楽クラブ 野田直樹、藤永久美子、坂本健志郎 

茶道クラブ 
下池田久美、小井手麻美、今村栞奈、  

水落光 
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料理クラブ 
野田枝理、大徳飛鳥、古賀麻依香、   

仁位実加 

さわやかクラブ 
小井手麻美、野田直樹、田中功哉、   

北村知也、古賀麻依香、秀島花奈 

絵画クラブ 
藤永久美子、糸山明見、田中功哉、   

江頭未来、水落光 

陶芸クラブ 菱岡秀之、下池田久美 

 

18．利用者の健康管理及び医療 

利用者の重度化、高齢化で嚥下状態が悪く、誤嚥性肺炎で入院される利用者が増

加していることから、横須賀病院の言語聴覚士に月に１度嚥下評価を行って頂き、

嚥下指導を受け支援を行った。日々の観察を行い異常の早期発見、早期対応に努め

ていきます。日々の健康管理は次の項目に従って行った。 

 

(1) 医療従事者 

   医師（診療所管理者）  整形外科   １名 

   医師（非常勤嘱託）  脳神経外科  １名 

     看護師    常勤  3 名 パート１名 

  

(2) 協力（受診先）病院 

横須賀病院  ふじわら歯科クリニック  早津江病院  南里泌尿器科 

佐賀中部病院  佐賀県医療センター好生館  佐賀記念病院 

江口病院  佐賀大学医学部付属病院  つつみ耳鼻咽喉科 

国立病院機構佐賀病院  沖田眼科 

(3)  医療業務（看護業務） 

問診、検温、外科・皮膚科処置、定期投薬、患者介護 

診察介助、外来通院治療付添看護、経管栄養、吸引 

特定患者の検温、血圧測定、検尿、採血  

・血圧測定（月 1 回）全員  特定患者（毎日）（週 1，2，3 回） 

・体重測定（月 1 回）全員  特定患者（週 1 回）（月 2 回） 

・健康診断（全員年 2 回・検尿、採血、身長、体重、視力、聴力、腹囲） 

     （年 1 回・胸部レントゲン、心電図） 

・インフルエンザ予防接種（希望者） 利用者 36 名 

・コロナワクチン利用者（希望者）  利用者 33 名 
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(5)外来治療状況・入院日数（月別）  

   月 

科 

外来通院回数（延人数） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計  

内 科 21 12 8 8 17 12 8 13 21 16 2 5 143 

整形外 科 5 4 5 6 7 6 4 5 4 3 2 6 57 

精 神 科 2 3 3 4 3 3 5 2 4 3 4 2 38 

皮 膚 科 7 3 8 9 10 5 4 0 3 8 2 8 67 

耳 鼻 科 3 1 4 1 1 5 2 3 3 5 2 3 33 

外 科 0 1 3 1 1 6 0 2 1 0 4 3 22 

眼 科 3 0 2 0 2 0 1 1 2 1 2 0 14 

脳神経外科 1 2 3 2 3 1 0 0 1 1 0 0 14 

神経内 科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

膠 原 科 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 

婦 人 科 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 4 

リ ハ ビ リ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

泌 尿 器 科 20 5 12 5 17 7 11 3 3 4 3 3 93 

肛 門 科 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

歯 科 3 5 5 2 3 8 11 9 6 4 3 2 61 

形 成 外 科 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 

乳 腺 外 科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

往   診 8 13 8 13 16 15 24 6 13 13 10 9 148 

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

口 腔 ケ ア 60 57 57 83 50 71 113 71 69 71 59 74 835 

計 133 107 118 135 130 140 183 116 131 130 94 118 1,535 

月 

科目 

入院日数（実人員）  

4 月  5 月  6 月  7 月  8 月  9 月  10 月  11 月  12 月  1 月  2 月  3 月  計  

内 科 
78 

(6) 

88 

(4) 

49 

(3) 

28 

(1) 

36 

(2) 
0 0 0 

42   

(2) 

46   

(3) 

21   

(1) 
0 

388 

(22) 

整 形 外 科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

脳 外 科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

泌 尿 器 科 0 0 0 0 0 
11  

(1) 

6  

(1) 

11   

(1) 

2   

(1) 
0 0 0 

30 

(4) 

精 神 科 
30  

(1) 

28   

(1) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

58   

(2) 

計 
108 

(7) 

116  

(5) 

49  

(3) 

28  

(1) 

36  

(2) 

11  

(1) 

6  

(1) 

11  

(1) 

44  

(3) 

46 

(3) 

21 

(1) 
0 

476 

(28) 

 

(6) 肥満症等の人員について            R7.3.31 現在 

利用者総数 
肥満症 

（BMI25 以上） 

便秘症 

（毎日薬又は浣腸使用者）座薬  

46 名 5 名 42 名 
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(6)嚥下指導実績 

月 4 月  5 月  6 月  7 月  8 月  9 月  10 月  11 月  12 月  1 月  2 月  3 月  合計  

人数  2 3 0 1 3 4 0 0 0 0 0 3 16 

毎月、昼食時に来園して頂き指導を受けています。  

 

(7) 個人別健康基礎調査としては血圧測定、血液検査、検尿、胸部Ｘ線撮影、 

視力検査、聴力検査、心電図、腹囲測定を行い次の結果を得た。 

肝機能障害・・・・・4 名    貧血・・・・・・・・・13 名 

高脂血症・・・・・・3 名    糖尿病（境界型含む）・・1 名 

高血圧症・・・・・ 13 名    尿蛋白・・・・・・・・ 1 名  

胸部レントゲン・・・0 名    甲状腺機能低下症・・・ 1 名 

腎機能障害・・・・・0 名    視力障害・・・・・・・ 1 名 

聴力障害・・・・・・1 名    心疾患・・・・・・・・ 5 名 

 

(8) 定期薬服用者 

内科・・・・・・・46 名     点眼・・・・・・・・・・6 名 

泌尿器科・・・・・ 4 名     肛門科・・・・・・・・・1 名 

精神科・・・・・・ 4 名     整形外科・・・・・・・・4 名 

点鼻薬・・・・・・ 1 名     乳腺外科・・・・・・・・2 名 

脳神経外科・・・・ 6 名       

       

(9) 定期検査項目 

腹部エコー・・・・  5 名     頭部 MRI・・・・・・・3 名 

心エコー・・・・・  1 名   胃カメラ・・・・・・・ 0 名 

心電図・・・全員/年 1 回   頭部ＣＴ・・・・・・・ 2 名 

検尿・・・・全員/年 2 回         胸部レントゲン・全員/年 1 回 

採血（血計・生化学・血糖）・・全員/年 2 回 
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19．給食業務 

 1．給食委員会協議報告書 

  第一回（5 月 7 日） 

●もずく酢の時にポン酢が少

ない時がある。 

 

 

●助六寿司の時に、いなり寿

司だけにして欲しい。 

●4月 15日の親子丼は塩辛か

った。 

●チキン南蛮の甘酢をもう少

しかけて欲しかった。 

●極端なかけすぎは、塩分の取りすぎにもなるし、 

薄を好まれる方もいる為、今まで通り少な目にか

け、もう少しかけて欲しい時は厨房職員か支援員

に声掛けをお願いした。 

●いなり寿司だけがいい利用者もいるため、嗜調査 

で聴き取をした。 

●調味料は、統一しているが煮詰め方もあるので 

 調味料など再確認した。 

●初めての提供で今後は、焼いて甘酢に鶏肉を 

からませて提供することにした。 

 

  第二回（7 月 23 日） 

●前回の給食委員会で親子 

丼が塩辛かったとの意見 

でしたが、今回は卵もト 

ロッとして美味しかっ 

た。 

●調味料を調整し、提供する直前に卵でとじるなど

して改善した。 

 

  第三回（9 月 12 日） 

●生卵はいつから提供です 

か？ 

●サルモレラ食中毒予防の為、5～10 月の間は、生

卵の提供はしていなかった。 

代用で温泉卵を提供した。 

 友和会希望で生魚（刺身）もアニサキス食中毒予

防の為、6～9 月の間は提供していなかった。 

 

第四回（11 月 12 日） 

●きのこパスタの味が薄か 

った。もう少し塩胡椒を

効かせて欲しい。 

●ラーメンの回数を増やし 

て欲しい。 

●嫌いな方が多く、年に 1～2 回の提供のみで次回 

提供する時に作り方・調味料などを再確認する 

ことにした。 

また、塩胡椒の量も表記する。 

●月 1 回程度、献立に取り入れることとした。 
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第五回（1 月 18 日） 

●ソバ鍋が美味しかった。 

 

●ワンプレートで提供した 

 ミニ焼きソバが美味しか 

った。 

●ソバは好き嫌いがあるが、来年も献立に取り 

入れることにした。 

●急遽、メニュー変更したので野菜少な目の焼きソ

バとなった。麺と野菜の量も再検討することにし

た。 

 

第六回（3 月 25 日） 

●友和会定例会時に、 

朝食で週 2 回のパンを週 1

回にして欲しいとの意見

ありました。（1 名） 

●朝食パンを好まれる方が多いと把握していたので 

週 1～2 回提供していた。 

 嗜好調査で再度、聞き取り調査して今後提供する 

こととした。 

 

※毎回、給食委員会で出た意見/要望は、まとめて献立作成時に反映させるようにした。

今後も、利用者の嗜好を把握しながらも、偏らない食事提供をしていく。 

 

2．嗜好調査の実施 

 第 1 回  期間 （5～6 月） 

 第 2 回  期間 （1～2 月） 

    

※調査結果を参考として、より良い食事が出来るようにしていくこととした。 

 

≪特別食・刻み食の実施状況≫         R7．3．31 現在 

 内  容 施設支援 
生活介護/地域

活動支援ｾﾝﾀｰ 
保 育 

特
別
食 

経管栄養 3 名 4 名  

減塩食（5．6．7g） 9 名 2 名  

軟菜食    

脂質異常症食 12 名   

カロリー制限食 5 名   

刺激物カット食 10 名 9 名  

酢物控える（禁止含む） 11 名   

酒制限あり 29 名 19 名 2 名 



- 39 - 

 

カリウム制限食    

高カリウム食 1 名   

高たんぱく食    

高ナトリウム食 1 名   

刻
み
食 

ソフト食・ミキサー食 

（一部刻み含む） 
2 名 4 名  

一口大 

（1×1 ㎝、1×2 ㎝） 
13 名 11 名  

粗刻み 

（一部カッター刻み） 
6 名 5 名  

カッター刻み 3 名 4 名  

汁物（ミキサー含む） 8 名 5 名  

お粥 

（ﾍﾟｰｽﾄ・ﾐｷｻｰ食含む） 
4 名 4 名  

再飯 19 名 5 名  

パン粥 

（ﾍﾟｰｽﾄ・ﾐｷｻｰ食含む） 
2 名 2 名  

麺 

（刻み・ﾐｷｻｰ食含む） 
11 名 9 名  

ソフト餅対応 12 名 20 名  

ア
レ
ル
ギ
ー
食
・
薬
剤
の
相
互
作
用
に
よ
り
禁
止
な

ど 
鯖 3 名   

青魚  2 名 2 名 

生魚  3 名 2 名 

ナッツ類  1 名 2 名 

ソバ 2 名 1 名 2 名 

エビ 1 名 3 名 2 名 

カニ 1 名 1 名 2 名 

海藻類  1 名  

茄子 1 名   
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納豆    

カレー 1 名 1 名  

柑橘類全般 1 名   

グレープフルーツ 7 名 8 名  

オレンジ 1 名 2 名  

キウイ 1 名   

炭酸飲料 1 名   

コンニャク   2 名 

桃   2 名 

クロレラ   2 名 
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3．令和 6 年度年間行事食概要（支援施設課） 

 

4

月 

開園記念式典 昼食 創生にてパーティ料理 

シシリアン 

ライスの日 
昼食 

シシリアンライス、汁物、香の物、ポテト、 

果物 

喫茶室 おやつ 

■シュシュ 

①白い天使   ②シュシュオリジナルケーキ 

③杏仁豆腐   ④夢咲プリン 

⑤ほうじ茶プリン 

■飲み物 

①コーヒー   ②紅茶  

誕生会 

昼食 
ロコモコプレート、スープ、ポテトフライ、 

福神漬け、果物盛り合わせ 

夕食 竹の子寿司、汁物、香の物、和え物、刺身 

5

月 

端午の節句 
昼食 

■鯉のぼりワンプレート 

レタス巻き寿司、いなり寿司、ガリ、ワラビ煮 

竹の子木の芽和え、ミニハンバーグ、柏餅、汁物 

弁当給食 
昼食 

サンドイッチ 

（シーチキン、ハムチーズ、フルーツサンド） 

エビフライ、人参シリシリ、プチサラダ、 

ウィンナー、金平ゴボウ、果物 

※嗜好調査で希望を取り献立にとりいれました。 

誕生会 
昼食 

御飯、豚ヒレ青じそ焼き、ナムル、炒め物、 

汁物、ケーキ 

夕食 
太巻き巻き、いなり寿司、汁物、香の物、和え物、 

そら豆煮、刺身 

 

 

 

 

 

 

6

月 

 

 

 

 

 

ゴキブリ駆除 

（外注） 

夕食 

■スシロー 

にぎり寿司セット 

■赤だし 

昼食 

■せんだや弁当 

 ①オムレツ弁当   ②白身魚フライ弁当  

■お吸い物 

選択パン 朝食 

■選択パン 

 ①クリームパン   ②カレーパン 

 ③コロネ      ④2 種パン 

■選択飲み物 

 ①コーヒー牛乳   ②牛乳 
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6 

月 

誕生会 

昼食 
御飯、骨付き鶏モモオーブン焼き、汁物、和え物、 

炒め物、アップルパイ 

夕食 
鰻入り太巻き寿司、いなり寿司、汁物、香の物、 

和え物、茶碗蒸し、果物 

喫茶室 おやつ 

■セブンプレミアム アイスデザート特集 

①リッチミルクアイス  ②チョコミルクアイス s

③白くまかき氷      ④プリンアイス 

⑤ブルーベリーパフェ   ⑥抹茶練乳氷 

7

月 

七夕 昼食 
韓国料理「キンパ」、いなり寿司、香の物、煮物、 

ゴーヤナムル、とうもろこし 

友和会主催 

七夕焼肉会 
昼食 

※バイキング形式 

■炭火焼き・鉄板焼き 

牛タン、佐賀牛、牛カルビー、骨付きカルビー、 

牛ステーキ、シャウエッセン、エビ、厚揚げ串 

ピーマン、ニンニク、焼きそば、おにぎり 

うなぎ、ほたて、もやし、キャベツ、玉葱 

ゴマ塩おにぎり、香の物、果物（すいか） 

■飲物 

（ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、 

ジュースなど） 

土用の丑 昼食 うなぎ丼、汁物、香の物、煮物、和え物、果物 

海の日 昼食 
3 色そうめん、焼きおにぎり、香の物、 

ハス芋の三杯酢、ゴーヤ味噌炒め、アイス 

8

月  

夏祭り 夕食 
※施設利用者・親和会・職員分 

茄子カレー、ラッキョ、サラダ 

お盆 昼食 

散らし寿司（鰻）、香の物、赤だし、精進料理（外

注）、飲物（ビール、ノンアルビール、日本酒、 

焼酎、ジュース等） 

喫茶室 おやつ 

■まるいち（くずまんじゅう） 

①小豆こしあん  ②白こしあん 

③抹茶こしあん  ④くずきなこ 

■飲物（緑茶） 

敬老の日 夕食 
赤飯、鯛の煮つけ、香の物、汁物、和え物、 

茶わん蒸し 

9

月 

彼岸 昼食 
温麺、2 色おはぎ、香の物、和え物、 

冬瓜あんかけ、果物 

利用者還暦祝 昼食 赤飯、香の物、鯛の煮つけ、生酢、赤だし、茶碗蒸し 
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観月会 

昼食 お月見カレー、香の物、サラダ、デザート 

昼食 

■お月見ワンプレート 

たぬきうどん、煮卵おにぎり、香の物、 

和え物、ふろふき大根、お月見ゼリー 

■お月見 

おでん、焼き鳥、フランクフルト、三色団子、 

飲み物 

バイキング 

（香川フェア） 
夕食 

■バイキング（香川フェア） 

 ・さぬきうどん  ・四角いギョーザ 

・骨付鶏     ・味噌焼きおにぎり 

・飲物 

（ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、 

ジュース） 

10

月 

 

喫茶室 おやつ 
■ごとうの芋あめ 

■シャトレーゼ（特濃生クリームプリン） 

■飲み物（緑茶） 

ハロウィン 昼食 

■ハロウィンワンプレート 

おにぎり、野菜炒め、チキンバー、南瓜サラダ、 

ハロウィンデザート 

■スープ 

誕生会 

昼食 
シシリアンライス、スープ、福神漬け、炒め物 

竹輪くるくる巻き、デザート（ケーキ） 

夕食 
太巻き寿司、いなり寿司、汁物、香の物、和え物、 

刺身 

 

11

月 

ポッキーの日 昼食 デザート（ポッキー） 

勤労感謝の日 夕食 マグロ丼、山芋とろろ、汁物、香の物、煮物、ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

誕生会 

昼食 
ミニナポリタン、プチドック、サラダ、フライドポテ

ト、スープ、プリンアラモード 

夕食 
レタス寿司、いなり寿司、汁物、香の物、お浸し、 

刺身 

選択パン 朝食 

■選択パン 

 ①クリームパン  ②カレーパン 

 ③コロネ     ④２種パン 

■選択飲み物 

 ①コーヒー牛乳  ②牛乳 

12 おくんち 昼食 赤飯、刺身(鯛)、香の物、汁物、炊き合わせ、果物 
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12 

月 

餅つき会 昼食 

■餅つき会を開催 

よごれ餅、きなこ餅、おろし餅、生酢、漬物 

餅は、危険性は、喉に詰まらせる危険性がある為 

ソフト餅などで代替している。 

■打ち上げ 

 鉢盛り、鯛の造り、おにぎり（2 種類）、おつまみ等 

飲み物（ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、 

ジュース等） 

友和会主催 

 

年忘れ会 

夕食 

■個別お盆で提供 

レタス巻き寿司、いなり寿司、手羽元フライドチキ

ン、うなぎの蒲焼き、ウインナー、筑前煮、 

卵焼き、生酢、果物、サンドイッチ 

刺身盛り合わせ 

■飲物（ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、 

    ジュース等） 

クリスマスイ

ブ 
昼食 

チャーハン、スープ、サラダ、もみの木ハンバーグ、 

炒め物、デザート（3 色ケーキ） 

クリスマス 昼食 

■クリスマスワンプレート 

ワカメ御飯、ローストチキン、サラダ、汁物、 

和え物、炒め物、ジュース 

大晦日 

夕食 
ごはん、ハマチの刺身、けんちん汁、香の物、 

ふろふき大根、果物 

夜食 年越しソバ 

1

月 

正月 昼食 

■利用者の希望で、個別お盆で提供 

おせち料理（個別）、具雑煮、刺身 

飲物（ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、 

ジュース、お茶） 

■三が日は、正月メニュー 

餅焼き会・七草 昼食 

※感染予防の為、個別お盆で提供 

磯辺餅、きなこ餅、豚汁、七草粥、香の物、 

目刺し、ジュース 

成人式 夕食 うなぎ丼、汁物、香の物、和え物、煮物、果物 

誕生会 

昼食 
ハンバーガー、プチドック、スープ、ナムル、 

デザート（プリンアラモード） 

夕食 散らし寿司、汁物、香の物、和え物、刺身 

2

月 
豆まき 昼食 

レタス巻き、いなり寿司、汁物、香の物、 

ふろふき大根、和え物、果物 
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2

月 

バレンタイン 昼食 

■バレンタインワンプレート 

ごはん、ビーフシチュー、サラダ、チキンナゲッ 

ト、糸コン金平、手作りチョコレート 

喫茶室 おやつ 

■たい焼き一番 

 ①黒あん   ②白あん  ③カスタード 

■飲み物（緑茶） 

誕生会 

昼食 
照り焼きチキンバーガー、ポテトサラダ、炒め物 

竹輪くるくる巻き、デザート（ケーキ） 

夕食 太巻寿司、いなり寿司、汁物、香の物、和え物、刺身 

3

月 

ひな祭り 

パーティ料理 
昼食 

※感染予防の為、個別お盆で提供 

■寿司 

握り寿司（エビ、鯛、サーモン、うなぎ軍艦）、 

いなり寿司 

■焼き鳥（炭火焼きにして、配って回る） 

鳥串、豚串、ウインナー、つくね串 

■飲物 

甘酒、ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、 

ジュース、温かいお茶、ホットコーヒー 

■赤だし、香の物、カナッペ 

春分の日 昼食 温麺、2 色おはぎ、香の物、刺身コンニャク、果物 

誕生会 

昼食 
御飯、ロールキャベツ、汁物、和え物、 

炒め物、デザート（シュシュ特製プリン） 

夕食 太巻き寿司、いなり寿司、汁物、香の物、刺身 

選択パン 朝食 

■選べるパン 

①照り焼きハンバーガー  ②チーズバーガー 

③ステックパン 

■飲み物 

①コーヒー牛乳   ②牛乳 

  

※ ほか、施設利用者へ提供している行事食について 

・10 月頃から 3 月頃まで、月 2 回程度、鍋料理を実施している。 

各テーブルで作り取り分けていたが、友和会希望で感染症予防の為、 

厨房でまとめて作り提供している。 

 

・選択メニュー（朝食時）実施している。 

選択パン（菓子パン等） 

納豆 or ひきわり納豆 or 湯豆腐 

生卵 or 目玉焼き 

山芋とろろ or じゃが芋煮 
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Ⅲ 短期入所（ショートステイ）事業 
 

1．概 要 

 平成 12 年 8 月短期入所（ショートステイ）用の個室 4 室と、平成 17 年に

は児童用のデイルーム 1 室を整備し、身体障害者短期入所に加え知的障害者

短期入所、児童短期入所の事業を開設した。 

 平成 18 年 4 月 1 日から障害者自立支援法が施行されると同時に居宅サービ

スは自立支援法に移行し、身体障害、知的障害、精神障害等の障害区分の垣根

を無くし一元的にサービスを提供することとなった。 

 短期入所（ショートステイ）事業は、身体障害者、知的障害者を主たる対象

にサービスを提供し、また、児童の日帰りの短期入所は市町事業の地域生活支

援事業に移り、市町（佐賀市・小城市・神埼市・嬉野市・吉野ヶ里町・みやき

町・上峰町・玄海町・有田町）との委託契約による日中一時支援事業としてサ

ービスの提供を行った。 

 利用者の居宅における自立の支援と日常生活の充実を図るため、個別に応

じた福祉サービスの提供を行い、施設利用者との交流も深まっていたが、コロ

ナ感染症予防対策のため、今年度短期入所の利用については在宅生活困難者、

また緊急時対応のみを受け入れた。日中一時支援についても制限の中での受

け入れとなった。 

 

2．実 績 

R7．3．31 現在 

月 
短期入所 

日中一時 

支援 

延べ人数 延べ日数 稼働率 延べ人数 

4 6 33 27.5% 9 

5 16 37 29.8% 7 

6 13 53 44.1% 10 

7 17 50 40.3% 4 

8 15 88 70.9% 6 

9 21 100 83.3% 6 

10 19 101 81.4% 6 

11 23 104 86.6% 6 

12 14 95 76.6% 5 

1 17 90 72.5% 2 

2 20 92 82.1% 0 

3 22 94 75.8% 2 

R6 合計 203 937 64.1% 63 

R5 合計 196 483 33.1% 123 
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Ⅳ 生 活 介 護 

1．概 要 

 生活介護事業は、通所により常に介護が必要とされる方に対して、日常的支援又

生活等に関する相談・助言その他必要な日常生活上の支援と創作的活動、生産活動

の機会の提供のほか、身体機能や生活能力の向上の為に必要な援助を行った。 

 当初より、重度の方の入浴支援また平成 17 年より経管栄養の必要な方に対しても

受け入れを行い家族の介護負担軽減を図った。また、利用者・職員の負担軽減、腰痛

緩和を目的として令和 2 年度当初より床走行型リフトを 1 台導入しノーリフトケア

を取り入れての支援も定着してきている。 

 日中活動の場として、レクリエーションや余暇活動にも力を入れ、生産活動も裁

縫教室では様々な作品作りを行い、販売など社会参加の場として繋げてきた。これ

まで地域の祭りや大学の文化祭などで販売を行ってきたが、今年は大川の専門学校

の文化祭にも出店することができた。年度末に生産活動を行った方へ工賃を支払う

ことができ、利用者の方に大変喜んで頂くことが出来た。 

 生活介護の利用者も重度化、高齢化がみられており、家族や他事業所と連携を強

化し、利用者が安心して生活できるよう支援をした。 

 令和 6 年 4 月の報酬改定によりサービス提供時間ごとの基本報酬となったことを

受けて、利用者へ少しでも長い提供時間を確保する為に、9：00～16：00 までのサー

ビス提供時間の中で 6 時間以上を支援提供する事と定めた。 

 

2．実施地域 

佐賀市・神埼市・小城市・吉野ヶ里 

 

3．送 迎 

 リフト車及び普通車、軽などを約 10 台使用して、各車両に職員 1 ないし 2 名を配

置し、利用者の自宅から事業所間の送迎を行った。 

（片道 30 分程度の範囲で実施） 

 

4．余暇活動 

 余暇時間の充実を図るために様々な活動を行なっているが、その他の時間を活用

し、個別支援計画書に基づいた個人活動への支援、趣味、体力強化なども行ってい

る。 

 主な活動内容は以下のとおり。 

〔個人活動〕 

 体操、ルームランナー、エアロバイク、散歩、ボール遊び、読書、字の練習、脳ト

レ、手芸、絵本読み聞かせ、折り紙、関節可動域訓練、マッサージ、メドマー、ホ

ットパック・園芸・塗り絵、貼り絵、オセロ、将棋 等 

 

5．生産活動 

  2014年より開始した生産活動のアルミ缶リサイクル、裁縫教室を継続して行った。 
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地域の方から集まった缶やダンボールを分別しリサイクルを行った。また、裁縫

も月に数回実施し、参加者の楽しみにつなげ、年末には、しめ縄を作成し販売も行っ

た。令和 6 年 10 月に大川看護福祉専門学校の「かんな祭」に出展販売を実施した。 

 

6．レクリエーション、創作活動 

 全体で一緒に参加できる様々なレクリエーションの実施、また、季節に応じた創

作活動・クッキングを行った。創作やクッキングを通し、物作りや料理等の楽しさや

お互いの交流を深める場を提供している。 

〔レクリエーション〕 

レクリエーション（スポーツ・ゲーム・クイズ系）、カラオケ、夏祭りレク、年忘

れ会、書初め、お楽しみ抽選会、節分、テーブルゲーム、映画（DVD）鑑賞など 

〔創作活動〕 

創作活動・・・・観月会作品作り 

  クッキング・・・バレンタインチョコケーキ  カボチャの蒸しパン 

          ヨーグルトフラペチーノ   薫風カフェ 

〔外出・散歩行事〕佐嘉神社初詣・東中野公園・西中野公園 

 

7．食 事 

 デイ独自の食器（陶器）を使用して、見た目にも美味しく食べていただけるよう、

盛り付けを工夫し数種類の調味料を用意することで個人の味覚にも留意した。また、

胃ろうの方に経管栄養を行い、カロリー食、刻み食、ソフト食、脂肪制限食、減塩食

等の特別食を提供した。 

 

8．入 浴 

 9：00 から 11：30 まで、一般浴・機械浴を使用し 38 名中 28 名の入浴を行った。

（R7 年 3 月現在） 

9．バイタルチェック 

 看護師を中心に毎朝、血圧、脈拍、体温等の測定を行った。また、送迎の際には家

族から当日の体調を尋ね、利用中も様子観察を徹底し利用者の健康管理に努めた。 

 

10．委員会・研修会・訓練等について（サポートセンター課小城を含む） 

委員会名 委員会開催日 全体会開催日 訓練実施日 

感染症対策委員会 
6 月 13 日、 10 月 10 日、    

2 月 3 日 
2 月 7 日、3 月 27 日 2 月 7 日、3 月 27 日 

ｻｰﾋﾞｽ向上委員会 7 月 11 日、11 月 21 日 － － 

虐待防止委員会 

身体拘束適正化 

委員会 

4 月 11 日、8 月 8 日、      1 月 23 日 － 

リスク検討委員会 

5 月 9 日 、 7 月 9 日 、      

9 月 12 日、 11 月 12 日、    

1 月 16 日、3 月 11 日 

－ － 
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BCP（事業継続）

について 
－ 

7 月 23 日 BCP の両計

画について 

11 月 15 日 

総合災訓練参加 

 

11．そ の 他 

 小城生活介護センターや他の事業者、就労支援施設などを併用される利用者も多

く、情報を共有し、利用者が安心て生活を送れるよう連携を取った。 

 

12．利用者状況及び行事・日課 

月 延べ人数 日 数 
生活介護の主な活動内容 

(ｶﾗｵｹ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ等以外を記載) 

母体施設等へ

の行事参加 

4 月 323 名 17 日 
･オセロ大会 

※施設クラスターへの応援 
 

5 月 419 名 23 日 ･薫風カフェ・癒しの小部屋 ﾎﾞｯﾁｬ交流会 

6 月 366 名 20 日 ･運動会レク  

7 月 411 名 23 日 ･七夕飾りつけ  

8 月 292 名 18 日 ･お祭りレク・氷屋健ちゃん  

9 月 363 名 21 日 
・観月会作品見学 

・友近やっくんの笑顔ﾗｲﾌﾞ受入れ 
 

10 月 399 名 23 日 ･秋のクッキング ﾎﾞｯﾁｬ交流会 

11 月 358 名 20 日 ･秋のクッキング・兵庫町散策  

12 月 340 名 22 日 
･注連縄作り 

･歳末ビンゴプレゼント会 

ﾎﾞｯﾁｬ交流会 

ｺﾛﾅのため中止 

1 月 331 名 20 日 ･初詣(佐嘉神社)･新年書初め  

2 月 358 名 20 日 ･豆まき･ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝｸｯｷﾝｸﾞ ﾎﾞｯﾁｬ交流会 

3 月 361 名 21 日 ・チーム対抗オセロ大会  

合計 4,321 名 248 日   

＊毎月行事として、避難訓練（月一回）、体重測定、車椅子手入れを行う。 

＊支援施設で毎月行われている書道クラブに参加。 

＊毎週木曜日を中心に裁縫教室、不定期でアルミ缶、ダンボールリサイクルの生産

活動実施。 

日 課（月曜日～金曜日） 

8:30 職員ミーティング      ( 体 操 ) 

8:40 迎え出発 

9:00 バイタルチェック、入浴 

11:30 利用者朝礼 

12:00 昼食 
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13:00 休憩 

14:00 
創作活動､ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ､生産活動､軽運動･体操 

個別活動､外出行事､個別外出など 

15:45 送り出発 

17:30 職員ミーティング終了 

 

曜 日 別 利 用 者 数   R7 年 3 月 31 日現在    

月 火 水 木 金 延べ人数 

20 人 20 人 19 人 20 人 20 人 99 人 

 

利 用 者 居 住 地 別   R7 年 3 月 31 日現在   

佐賀市 神埼市 小城市 吉野ヶ里町 その他 合計 

35 人 2 人 0 人 1 人 0 人 38 人 

 

 

 

Ⅴ 地域活動支援センター 

1．概 要 

 市町より委託を受け事業を行った。地域活動支援センターでは、生活介護と並行

してサービスを実施しており、日中の余暇活動や地域の中での活動の場を提供しそ

の他、日常生活での困りごとを相談できる機会の提供などを行い、地域で暮らす障

害者の方が、交流を深め地域社会とつながることが出来るよう努めた。 

 

2．実施地域 

 佐賀市、神埼市 吉野ヶ里 

 

3．送 迎 

原則行っていない（要相談） 

 

4．余暇活動 

趣味や軽運動等の個別活動や生活介護の利用者の方と交流を行う。 

 

5．生産活動 

併設の生活介護では、アルミ缶リサイクルや裁縫教室等の生産活動を行った。 

ご利用日希望があれば参加ができる。 
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6．レクリエーション、創作活動 

生活介護の利用者の皆さんと一緒に、様々なレクリエーションの実施や季節に

応じて創作活動を行った。物作りの楽しさやお互いの交流を深める場を提供した。 

 

7．外出行事・外出支援 

  生活介護の外出行事に沿い、外出の機会を設けている。 

 

8．食 事 

陶器の器を使用し、生活介護との併用のキッチンで盛り付けを行った。栄養士 

の管理の下、弁当給食や行事等のパーティ料理、鉢盛等など季節に応じてバランス

のとれた食事を提供した。 

 

9．入 浴 

  ニーズに合わせ、必要に応じて入浴を行う。（令和 6 年度実績なし） 

 

10．バイタルチェック 

  毎朝、血圧・脈拍・体温等の測定と視診を行い、利用者の健康管理に努めた。

また、毎月一回体重測定を行った。 

 

11．そ の 他 

  施設との交流や、生産活動の販売等も行い地域交流も行っている。 

 

12．利用者状況及び活動参加状況 

月 
延べ利用 

人数 

開所 

日数 

地域活動支援センターの 

活動内容 

社会参加や地域交

流の参加内容 

5 月 1 名 23 日 アルミ缶リサイクル  

10 月 1 名 23 日 園外散歩  

11 月 1 名 20 日 アルミ缶リサイクル  

※上記表内の月以外は利用実績がありません。 

 

 

 

Ⅵ 佐賀地区障がい者基幹相談支援センター   
平成 29 年 4 月より、佐賀市・神埼市・吉野ヶ里町から基幹型相談支援センター事

業を受託し、長光園障害者総合相談センター内に『佐賀地区障がい者基幹相談支援セ

ンター』（以下、基幹センター）を開設した。基幹センターには、『佐賀地区障がい者

基幹相談支援センター』、『佐賀地区障がい者総合相談窓口』、『佐賀地区障がい者権利

支援センター』の 3 窓口を設置している。 
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（Ⅰ）佐賀地区障がい者基幹相談支援センター事業 

（1）概 要 

専門相談として、主に佐賀地区内の相談支援事業所等からの相談に応じ、助言や提

案、専門機関への調整等を行った。今年度、個別の相談対応は 151 件あった。複雑な

ニーズ、複合的なニーズを抱えるケースの相談が多く、会議等を開催し、ニーズ整理、

アプローチの検討を行った。 

地域の相談支援体制の強化に向けては、相談支援部会を 6 回開催し、TOMOIKI ネット

の他、地域課題について協議を行った。当部会では、昨年度に引き続き 2 つのワーキ

ングチームが活動を行った。児童ワーキングチームでは、障害児計画相談の観点から

障害児支援の課題について協議し、研修会を開催するほか、『こども部会』の再開につ

いて委託機関に要望を行った。相談支援マニュアル作成ワーキングチームでは、委託

機関と協働し、『佐賀地区相談支援加算ハンドブック』を作成し、圏域の相談支援事業

所を対象とした説明会を開催した。次に、くらし部会は 4 回開催し、TOMOIKI ネット登

録者のチーム支援体制及び短期入所の利用や支援についての意見交換、情報共有を行

った。今年度は、TOMOIKI ネット登録者の緊急相談が 5 件発生した。3 件は短期入所で

対応、2 件は短期入所を調整したが、本人・家族の意向にて家族での対応となった。 

高齢化の進展に伴い、地域ごとに高齢者福祉（介護保険）との連携体制づくりが求め

られている。ケアマネジャーとの合同事例検討会を引き続き実施するとともに、地域

包括支援センター等からの依頼に応じ、地域ケア会議等での研修に協力し、介護保険

との連携強化を図った。 

令和 6 年度の制度改正を受け、佐賀市・神埼市・吉野ヶ里町では、地域生活支援拠

点整備事業に関する実施要綱が定められた。当該実施要綱では、短期入所による緊急

時の受入れだけでなく、地域生活支援拠点整備事業に定められる全ての機能を整備し

ていくことが明示された。それに対応し、TOMOIKI ネットの機能を拡充すべく、『TOMOIKI

ネット全体会議』を新設し、令和 7 年 1 月に第 1 回目を開催した。TOMOIKI ネットの評

価、改善については、推進協議会を 2 回開催した。 

地域の人材育成に向けては、佐賀地区相談支援連絡会を 9 回実施し、知識、スキル

の向上やネットワークの強化に向けて研修等を実施した。また、今年度も相談支援専

門員初任者（実務経験概ね 3 年未満）を対象としたフォローアップ研修を実施してい

る。この他、法定研修（相談支援従事者初任者研修・現任者研修）における実地研修を

実施し、佐賀県の相談支援専門員養成にも協力した。 

上述した相談支援部会からの『こども部会』の再開の要望に加え、令和 6 年度に新

設された児童発達支援センター中核機能強化加算に対応することが必要となり、自立

支援協議会内に『こども部会の再開に向けた話し合いの場』が設置されることとなっ

た。当センターは、話し合いの運営等に協力し今年度 5 回の話し合いを実施した。 

この他、佐賀県相談支援従事者初任研修の実地研修への協力、障害支援区分認定調

査の実施、長光園計画相談支援事業のサポートを行った。 

 

（2）委託市町 

佐賀市・神埼市・吉野ヶ里町 
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（3）相談 

1）相談件数：151 件（令和 6 年 4 月から令和 7 年 3 月） 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

佐 賀市 6 10 2 7 8 0 10 21 21 17 10 2 114 
神 埼市 3 4 3 0 2 0 0 1 2 3 11 2 31 
吉野ヶ里町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
そ の他 0 0 0 0 1 0 0 0 3 0 0 2 6 

計 9 14 5 7 11 0 10 22 26 20 21 6 151 

2）支援方法 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 11 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 合計 

訪問 0 1 0 0 0 0 1 6 1 2 2 0 13 
来所 0 4 0 2 0 0 0 2 4 3 1 0 16 
電話 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 2 0 6 

ﾒｰﾙ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 4 
同行 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

関係機関 1 1 0 4 1 0 0 6 9 2 0 0 24 
支援会議 1 0 1 1 2 0 1 1 0 2 2 1 12 

関係連絡 6 8 4 0 8 0 8 6 12 8 12 4 76 

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

（4）佐賀地区自立支援協議会 

1）相談支援部会 

日 時 内 容 
令和 6 年 5 月 23 日（木） 

14:00～15：50 

第 1 回：各ワーキングチーム活動報告、計画相談見える化について等 

・佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室：20 名 

令和 6 年 7 月 18 日（木） 

14:00～15：30 

第 2 回：各ワーキングチーム活動報告、経済的自立支援について等 

・佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室：16 名 

令和 6 年 9 月 19 日（木） 

14:00～16：00 

第 3 回：各ワーキングチーム活動報告、相談支援部会の改編について等 

・佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室：21 名 

令和 6 年 11 月 28 日（木） 

14:00～15：20 

第 4 回：各ワーキングチーム活動報告、相談支援部会の改編について等 

・佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室：17 名 

令和 7 年 1 月 23 日（木） 

14:00～15：30 

第 5 回：各ワーキングチーム活動報告、介護保険との連携について等 

・佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室：15 名 

令和 7 年 3 月 27 日（木） 

14:00～15：10 

第 6 回：令和 6 年度の活動の振り返り、令和 7 年度の活動方針について 

・佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室：15 名 

① 相談支援部会：児童ワーキングチーム 

回 日 時 参加人数 
第 1 回 令和 6 年 4 月 15 日（月）  10:30～12：00 7 名 

第 2 回 令和 6 年 5 月 20 日（月）  10:30～12：00 9 名 

第 3 回 令和 6 年 6 月 17 日（月）  10:30～12：00 9 名 

第 4 回 令和 6 年 7 月 8 日（月） 10:30～12：00 9 名 

第 5 回 令和 6 年 8 月 19 日（月） 10:30～12：00 7 名 

第 6 回 令和 6 年 9 月 9 日（月） 10:30～12：00 8 名 

第 7 回 令和 6 年 10 月 21 日（月） 10:30～12：00 9 名 

第 8 回 令和 6 年 11 月 28 日（月） 10:30～12：00 8 名 

第 9 回 令和 6 年 12 月 23 日（月） 10:30～12：00 8 名 

第 10 回 令和 7 年 1 月 20 日（月） 10:30～12：00 10 名 

第 11 回 令和 7 年 2 月 17 日（月） 10:30～12：00 9 名 

第 12 回 令和 7 年 3 月 17 日（月） 10:30～12：00 10 名 

② 相談支援部会：相談支援マニュアル作成ワーキングチーム 

回 日 時 参加人数 
第 1 回 令和 6 年 4 月 11 日（木） 13：00～15：00 11 名 

第 2 回 令和 6 年 5 月 9 日（木） 13：00～15：00 9 名 

第 3 回 令和 6 年 5 月 31 日（金） 10：00～12：00 10 名 
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第 4 回 令和 6 年 6 月 13 日（木） 13：00～14：20 10 名 

第 5 回 令和 6 年 7 月 11 日（木） 13：00～15：00 11 名 

第 6 回 令和 6 年 8 月 1 日（木） 14：00～16：00 16 名 

第 7 回 令和 6 年 9 月 12 日（木） 14：00～16：00 18 名 

③ 機能強化加算ワーキングチーム 

回 日 時 参加人数 

第 1 回 令和 7 年 3 月 7 日（木） 10：00～11：00 13 名 

④ 佐賀地区相談支援専門員フォローアップ研修 

日 時 内 容 
令和 6 年 6 月 20 日（木） 

10:00～11：30 

令和５年度初任研修受講者対象（計画相談事業の疑問や不安について） 

・佐賀市役所大財別館 4 階第 2 会議室：19 名 

令和 6 年 9 月 5 日（木） 

10:00～11:30 

令和５年度初任研修受講者対象（計画相談事業の疑問や不安について） 

・佐賀市役所大財別館 4 階第 2 会議室：21 名 

令和 6 年 12 月 19 日（木） 

10:00～11：30 

令和６年度初任研修受講者対象（計画相談の基本的なプロセスについて） 

・佐賀市役所大財別館 4 階第 2 会議室：16 名 

令和 7 年 3 月 27 日（木） 

10:00～12:00 

令和６年度初任研修受講者対象（計画相談事業の疑問や不安について） 

・佐賀市役所 2 階 2-1 会議室：17 名 

2）くらし部会 

日 時 内 容 

令和 6 年 4 月 17 日（水） 

10:00～11：00 

第 1 回：登録者状況報告、新規登録者の協議、短期入所の意見交換 

・佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室：22 名 

令和 6 年 7 月 17 日（水） 

10:00～11：30 

第２回：登録者状況報告、新規登録者の協議、短期入所の意見交換 

・佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室：24 名 

令和 6 年 10 月 16 日（水） 

10:00～11：30 

第３回：登録者状況報告、新規登録者の協議、短期入所の意見交換 

・佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室：21 名 

令和 7 年 1 月 15 日（水） 

10:00～11：30 

第４回：登録者状況報告、新規登録者の協議、短期入所の意見交換 

・佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室：21 名 

3）ＴＯＭＯＩＫＩネット全体会議 

日 時 内 容 
令和 7 年 1 月 22 日（水） 

13:00～14：30 

第 1 回：TOMOIKI ネットについて、地域拠点への登録について、等 

・神埼市役所 3 階大会議室：34 名 

4）ＴＯＭＯＩＫＩネット推進協議会 

日 時 内 容 
令和 6 年 7 月 23 日（火） 

14：00～15：00 

第 1 回：TOMOIKI ネットの進捗と課題について  

・ZOOM：24 名 

令和 7 名 1 月 27 日（月） 

14：00～15：00 

第 2 回：TOMOIKI ネットの進捗と課題について 

・佐賀市役所大財別館 4 階第 2 会議室：16 名 

5）こども部会の再開に向けた話し合い 

日 時 内 容 
令和 6 年 11 月 5 日（火） 

9：30～10：30 

第 1 回：こども部会の再開に向けての意見交換、等 

・佐賀市役所西 9 会議室：16 名 

令和 6 年 12 月 9 日（火） 

9：30～10：50 

第 2 回：障がい児に関する課題等について、等 

・佐賀市役所西 9 会議室：18 名 

令和 7 年 1 月 14 日（火） 

9：30～10：40 

第 3 回：障がい児に関する課題等について、等 

・佐賀整肢学園こども発達医療センター3 階会議室：18 名 

令和 7 年 2 月 10 日（月） 

9：30～10：50 

第 4 回：こども部会の目的・内容について、等 

・佐賀県療育支援センター研修室：19 名 

令和 7 年 3 月 10 日（月） 

9：30～11：10 

第 5 回：佐賀中部地区障害児支援体制整備協議会（仮称）について、等 

・佐賀整肢学園こども発達医療センター3 階会議室：17 名 

6）全体会議 

日 時 内 容 

令和 6 年 7 月 30 日（火） 

14：00～15：30 

第 1 回：地域生活支援拠点等の整備について 

・佐賀市役所大和役所 3 階第 4 会議室 

令和 7 年 2 月 7 日（金） 

14：00～16：00 

第 2 回：地域生活支援拠点等の整備について 

・佐賀市役所大和役所 3 階第 4 会議室 
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（5）佐賀県自立支援協議会 

日 時 内 容 

令和 6 年 11 月 25 日（月） 

14：00～16：00 

第 1 回：県協議会の活性化に向けて 

・佐賀市役所大和役所 3 階第 4 会議室 

令和 7 年 2 月 19 日（水） 

14：00～15：30 

第 2 回：県協議会の活性化に向けて 

・佐賀市役所大和役所 3 階第 4 会議室 

 

（6）佐賀地区相談支援連絡会 

日 時 内 容 
令和 6 年 5 月 9 日（木） 

10：00～12：00 

第 1 回：キックオフ会 

・佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室：48 名 

令和 6 年 6 月 13 日（木） 

10：00～11：30 

第 2 回：サービス等利用計画についての学習 

・神埼市役所 3 階第大会議室：39 名 

令和 6 年 7 月 11 日（木） 

10：00～11：40 

臨時：ヤングケアラ―についての学習 

・佐賀市清掃センター：35 名 

令和 6 年 8 月 1 日（木） 

10：00～11：30 

第 3 回：事例検討 

・神埼市役所 3 階大会議室：34 名 

令和 6 年 9 月 12 日（木） 

10：00～11：30 

第 4 回：児童に関する学習会 

・神埼市役所１階多目的ホール：47 名 

令和 6 年 11 月 7 日（木） 

10：00～12：00 

第 5 回：加算に関する学習 

・神埼市役所 1 階多目的ホール：70 名 

令和 6 年 11 月 21 日（木） 

10：00～12：00 

第 6 回：ケアマネジャー合同事例検討会 

・佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室：46 名 

令和 7 年 1 月 9 日（木） 

10：00～11：30 

第 7 回：モニタリングについての学習 

・佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室：32 名 

令和 7 年 2 月 13 日（木） 

10：00～11：30 

第 8 回：防災についての学習 

・神埼市役所 1 階多目的ホール：29 名 

令和 7 年 3 月 13 日（木） 

10：00～11：30 

第 9 回：茶話会 

・神埼市役所 3 階大会議室：30 名 

 

（7）障害福祉サービス事業所等の情報提供 

発行月 事業所 
令和 6 年 4 月 かばさん訪問看護、訪問看護セントケア吉野ヶ里、他 2 件 

令和 6 年 5 月 訪問看護るりいろ、グループホームクライシスハイム 

令和 6 年 6 月 スタッフサービスクラウド、訪問看護みかん畑 

令和 6 年 7 月 グループホームスターホーム、佐賀大学附属特別支援学校 

令和 6 年 8 月 グループホームワンフラワー神野西、就労継続支援 A 型エフピコ、他 1 件 

令和 6 年 9 月 訪問看護るりいろ、訪問看護あいず 

令和 6年 10月 グループホームフリースタイル、居宅介護コムソア 

令和 7 年 2 月 グループホームるーくす本庄 

令和 7 年 3 月 グループホームにこいち、グループホーム花 

 

（8）佐賀県相談支援従事者初任者研修・現任者研修 

日 時 内 容 
令和 6 年 8 月 28 日（金） 

13：30～15：00 

初任研修集合調査（佐賀地区の相談支援体制等） 

・長光園障害者総合相談センター：12 名 

令和 6 年 8 月 30 日（金） 

13：00～15：00 

初任研修集合調査（佐賀地区の相談支援体制等） 

・ZOOM：9 名 

令和 6 年 9 月 6 日（金） 

13：30～15：00 

初任研修集合調査（佐賀地区の相談支援体制等） 

・長光園障害者総合相談センター：13 名 

令和 6 年 10 月 10 日（木） 

10：00～12：00 

現任研修集合調査（事例検討） 

・神埼市役所 3 階大会議室：16 名 
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（9）介護保険との連携強化に向けた取り組み 

日 時 内 容 

令和 6 年 7 月 12 日（金） 

13：30～15：00 

地域ケア会議での講義（障害福祉サービスの申請から給付の流れ） 

・佐賀市東与賀地域包括/佐賀市役所東与賀支所 

令和 6 年 11 月 15 日（金） 

14：00～15：00 

地域ケア会議での講義（障害福祉サービスの申請から給付の流れ） 

・佐賀市川副地域包括/佐賀市役所川副支所 

令和 6 年 11 月 21 日（木） 

10：00～12：00 

ケアマネジャー・相談支援専門員合同事例検討会（再掲） 

・佐賀市大和・金泉・城北地域包括/佐賀市役所大和支所 

令和 6 年 12 月 20 日（金） 

10：00～11：00 

介護認定調査員研修会での講義（障害福祉サービスについて） 

・佐賀中部広域連合/佐賀市商工ビル 

令和 7 年 3 月 17 日（月） 

13：30～15：30 

地域ケア会議での講義（障害福祉サービスについて） 

・神埼市地域包括/神埼市役所 

 

（10）研修会等への参加 

佐賀県相談支援従事者専門コース別研修、ファシリテーション・ミーティング研究会、

令和 6 年度九州地区障害者相談支援事業合同研修会（大分大会） 

 

（Ⅱ）佐賀地区障がい者総合相談窓口事業 

（1）概要 

 佐賀市・神埼市・吉野ヶ里町から障がい者相談支援事業を受託し、中立・公平な立場で、

地域の障害児・者の福祉に関する各般の問題につき、当事者やその家族からの相談に応じ、

必要な情報提供及び助言を行い、併せて当事者や家族等と市町及び障害福祉サービス事業

者等との連絡調整の他、厚生労働省令で定めた便宜を総合的に供与することを行っている。

平成 26 年 4 月 1 日より『長光園障害者総合相談センター』に「佐賀地区障がい者総合相談

窓口」を移設した。佐賀地区の 3 か所の総合相談窓口の連携を図るため、毎週金曜日に窓

口会議を開催する他、月に 1 回、行政機関を交えて、窓口運営会議を行った。 

 令和 6 年度の相談件数は 4,825 件となり、昨年より 723 件増加した。相談内容としては、

『福祉サービス利用』が最も多く、次いで『健康・医療』、『家族関係・人間関係』、『不安

解消・情緒安定』の順になっており、地域生活上の幅広いニーズに対応した。佐賀地区へ

の関りとして、6 月と 11 月に定例会議を開催し、地域からの要望に応じた研修会を実施し

た。令和 3 年度から取り組んでいる教育と福祉の連携強化については、佐賀市教育委員会

と佐賀地区放課後等デイサービス連絡会の話し合いを 4 回実施し、学校コーディネーター

と放課後等デイサービス事業所との顔合わせには、17 校、14 事業所が参加した。 

その他、佐賀県相談支援従事者初任研修の実地研修への協力、障害支援区分認定調査の

実施、長光園計画相談支援事業のサポートを行った。 

 

（2）委託市町 

  佐賀市・神埼市・吉野ヶ里町 
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（3）相談 

1）相談件数：4,825 件（令和 6 年 4 月から令和 7 年 3 月） 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

佐 賀市 214 345 351 295 254 361 497 358 273 294 334 367 3,943 

神 埼市 33 39 24 22 37 53 31 28 17 34 40 24 382 
吉野ヶ里町 25 20 24 16 25 36 26 5 28 23 29 11 268 
そ の他 31 17 18 53 15 25 13 11 10 7 16 16 232 
計 303 421 417 386 331 475 567 402 328 358 419 418 4,825 

2）支援方法 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 11 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 合計 

訪問 35 43 53 42 29 42 43 36 33 45 32 37 470 
来所 30 45 38 44 30 33 39 46 16 38 47 35 441 
電話 62 82 78 64 86 87 106 75 71 81 76 83 951 
メール 18 13 9 11 14 15 22 20 13 6 19 19 179 

同行 12 14 17 10 9 16 19 13 14 9 9 23 165 
関係機関 28 22 36 33 31 37 33 30 19 17 22 21 329 
支援会議 1 7 7 4 9 5 9 12 4 8 14 6 86 
関係連絡 117 195 179 178 123 240 296 170 158 154 200 194 2,204 
その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3）相談内容別件数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

福祉サービス利用 248 294 323 298 226 377 

障がい・病状理解 4 0 0 0 0 9 

健康・医療 111 194 173 130 126 193 

不安解消・情緒安定 40 106 141 85 99 167 

保育・教育・療育 8 1 4 17 1 1 

家族関係・人間関係 48 77 114 82 54 79 

家計・経済 45 69 65 54 52 64 

生活技術 73 107 47 49 35 44 

就労 16 48 61 46 26 30 

社会参加・余暇活動 1 0 0 0 0 0 

権利擁護 28 44 30 27 16 40 

その他 29 25 37 54 29 47 

合計 651 965 995 842 664 1,051 

 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

福祉サービス利用 467 316 243 253 325 346 

障がい・病状理解 3 1 0 0 11 2 

健康・医療 220 148 155 153 152 153 

不安解消・情緒安定 106 89 52 55 92 79 

保育・教育・療育 2 0 1 1 1 1 

家族関係・人間関係 143 115 59 40 59 74 

家計・経済 57 47 45 50 55 68 

生活技術 59 55 42 78 62 59 

就労 26 28 27 39 34 21 

社会参加・余暇活動 0 4 1 0 0 1 

権利擁護 39 30 17 22 52 42 

その他 57 29 45 38 51 42 

合計 1,179 862 687 729 894 888 
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4）障害支援区分調査数 
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

22 23 23 26 23 23 25 24 25 24 22 23 283 

 

（4）佐賀地区自立支援協議会定例会議 

1）定例会議 

日 時 内 容 
令和 6 年 6 月 18 日（火） 

13：00～14：30 

セクハラ・パワハラの基礎知識と予防対策 

・講師：東島芳子氏(東島芳子社会保険労務士事務所：大和支所・49 名 

令和 6 年 11 月 26 日（火） 

13：00～14：30 

医療観察制度について 

・講師：重信有里氏（法務局佐賀保護観察所社会復帰調整官）:大和支所・

45 名 

2）教育（学校）との連携に向けた取り組み 

・教育と福祉の連携に向けて、行政機関、障害児支援関係機関との話し合いを実施。 

日 時 内 容 

令和 6 年 5 月 27 日（月） 

10：00～11：30 

参加：行政・佐賀中部放課後等デイサービス連絡会 

場所：佐賀市エコプラザ 

令和 6 年 6 月 17 日（月） 

10：30～12：00 

参加：行政・佐賀地区相談支援部会児童ワーキングチーム 

場所：長光園障害者総合相談センター 

令和 7 年 1 月 22 日（火） 

13：00～14：00 

参加：行政・佐賀中部放課後等デイサービス連絡会 

場所：佐賀市役所 

令和 7 年 2 月 10 日（月） 

9：30～11：00 

参加：行政・児童発達支援及び放課後等デイサービス事業所 

場所：佐賀県療育支援センター 

・令和 6 年 4 月 17 日～5 月 31 日にかけて、各地区で学校コーディネーターと放課後等デ

イサービス事業所との顔合わせが行われる。期間内に、放課後等デイサービス事業所は

14 ヶ所、学校は 27 校（小学校 19 校・中学校 8 校）が参加した。 

 

（5）研修会等への参加 

佐賀中部難病対策地域協議会（就労部会）、佐賀中部地区措置入院者退院支援事業代表者

会議・連絡会、精神障害者地域移行連絡会、神埼市生活困窮者自立支援ネットワーク協議

会、ファシリテーション・ミーティング研究会、佐賀県相談支援従事者専門コース別研修、

佐賀地区相談支援フォローアップ研修、令和 6 年度九州地区相談支援事業合同研修会大分

大会 

 

（Ⅲ）佐賀地区障がい者権利支援センター事業 

（1）概要 

「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律」の施行に伴い、佐

賀市・神埼市・吉野ヶ里町から「市町村障害者虐待防止センター事業」の一部を受託し、

『佐賀地区障がい者権利支援センター』を設置した。平成 26 年 4 月 1 日に『長光園障害者

総合相談センター』に相談窓口を移設している。障害者に対する虐待が障害者の尊厳を著

しく害し、障害者の自立や社会参加の大きな障壁となるという認識に立ち、佐賀地区にお

いて障害者虐待防止法の広報・啓発を行い、虐待の予防に努め、被虐待者と養護者に対す

る支援を行った。また、障害者福祉施設従事者等及び使用者による虐待通報や相談があっ

た場合は、速やかに行政に連絡し、迅速な対応に繋げることを図った。 

今年度、行政との間で虐待認定の整理を行い、虐待リスクが解消されたケースは委託相

談として対応した。虐待相談の対応件数は減少しているが、委託相談として長期的な相談
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支援を行っている。虐待認定については新たな認定は無く、出前講座は 9 回実施した。 

この他、佐賀県相談支援従事者初任研修の実地研修への協力、障害支援区分認定調査の

実施、長光園計画相談支援事業のサポートを行った。 

 

（2）委託市町 

  佐賀市・神埼市・吉野ヶ里町 

 

（3）相談 

1）相談件数：677 件（令和 6 年 4 月～令和 7 年 3 月） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

佐賀市 67 76 63 37 27 21 15 23 18 20 13 38 418 
神埼市 18 28 18 11 8 16 17 9 14 9 17 24 189 
吉野ヶ里町 26 2 1 2 1 0 0 0 2 8 8 3 53 
その他 10 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 

計 121 112 83 50 36 37 32 32 34 37 38 65 677 

2）支援方法 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 11 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 合計 

訪問 7 10 8 7 3 3 4 8 4 6 5 1 66 
来所 1 1 0 0 0 0 1 0 2 0 1 1 7 
電話 5 5 2 2 4 3 3 0 2 1 2 4 33 
メール 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 
同行 5 8 1 4 1 1 1 1 2 0 0 5 29 

関係機関 6 2 1 0 0 0 1 0 0 3 1 5 19 
支援会議 10 6 3 2 2 2 4 4 4 3 4 4 48 

関係連絡 86 80 68 34 25 28 18 19 20 24 25 44 471 
その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3）相談概況 

 ①相談者の主障害（実数） 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 
身体障害 3 4 3 3 3 1 0 0 1 1 0 1 20 
知的障害 2 4 8 2 3 1 2 3 3 4 5 5 42 
精神障害 5 6 5 2 3 3 3 4 5 6 2 4 48 

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
合計 10 14 16 7 9 5 5 7 9 11 7 10 110 

 ②相談者の属性（実数） 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

本人 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 4 
家族等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

近隣 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
民生委員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
事業所 4 7 6 3 4 1 1 2 3 4 3 4 42 
行政 1 1 3 0 0 0 0 0 2 1 1 0 9 

職場 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
教育機関 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
医療機関 5 5 5 3 4 3 4 5 4 6 3 5 52 
その他 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

合計 10 14 16 7 9 5 5 7 9 11 7 10 110 
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③相談主旨（実数） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

身体的虐待 0 0 1 0 0 0 

心理的虐待 1 1 1 1 1 1 

経済的虐待 1 3 2 2 2 1 

放棄・放置 2 2 2 1 1 2 

性的虐待 0 0 0 0 0 0 

不適切な対応 2 1 1 0 1 0 

養護者とのトラブル 4 7 9 3 4 1 

その他 0 0 0 0 0 0 

 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

身体的虐待 0 0 1 1 1 0 

心理的虐待 1 1 1 1 1 1 

経済的虐待 1 1 1 1 0 1 

放棄・放置 1 1 1 1 1 1 

性的虐待 0 0 0 0 0 0 

不適切な対応 0 1 2 3 1 2 

養護者とのトラブル 2 3 3 4 3 5 

その他 0 0 0 0 0 0 

④加害者の属性（実数） 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

家族・養護者 9 14 16 7 9 5 

知人・近隣等 0 0 0 0 0 0 

サービス従事者 1 0 0 0 0 0 

使用者 0 0 0 0 0 0 

その他 0 0 0 0 0 0 

 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

家族・養護者 5 7 8 10 7 10 

知人・近隣等 0 0 0 0 0 0 

サービス従事者 0 0 1 1 0 0 

使用者 0 0 0 0 0 0 

その他 0 0 0 0 0 0 

4）令和 6 年度の虐待認定数 

  身体的 

虐待 

心理的 

虐待 

経済的 

虐待 

放棄・ 

放置 

性的  

虐待 

身体障害 
男性  （1 名）    

女性   （1 名）   

知的障害 
男性 （1 名）  （4 名） （2 名）  

女性 （6 名） （2 名） （3 名） （1 名）  

精神障害 
男性  （2 名） （1 名）   

女性 （1 名） （3 名）  （2 名）  

その他 
男性      

女性 （1 名）     

※（ ）内は平成 24 年 10 月～令和 5 年度の認定者数で合計 31 名。 

※令和 6 年度の認定はありませんでした 
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（4）広報・啓発活動（出前講座） 

日 時 実施先・参加人数 

令和 6 年 7 月 10 日(水) 16：00～17：30 NPO 法人オレンジ：6 名 

令和 6 年 8 月 21 日(水) 14：15～15：00 NPO 法人ふれあいネットサガンズ：5 名 

令和 6 年 9 月 10 日(火) 14：00～15：40 脊振学園：20 名 

令和 6 年 10 月 9 日(水) 13：20～14：20 桂寿苑ホームヘルプ：15 名 

令和 6 年 10 月 29 日(火) 15：00～16：00 ふじの森ホスピタル：28 名 

令和 6 年 11 月 29 日(火) 10：30～11：30 居宅介護支援事業所サンライズ：13 名 

令和 6 年 12 月 20 日(金) 14：10～14：45 NPO 法人アクティブ：15 名 

令和 7 年 1 月 23 日(木) 17：40～18：30 長光園サポートセンター課：34 名 

令和 7 年 2 月 18 日(火) 13：30～14：30 佐賀県人権擁護委員協議会：14 名 

 

（5）研修等への参加 

佐賀地区自立支援協議会定例会議 

 

 

 

Ⅶ 相 談 支 援 事 業 

特定相談支援・一般相談支援（地域移行支援・地域定着支援）  

1．概 要 

（1）特定相談支援 

  特定相談支援では、計画相談支援の支給決定を受けた利用者に対して、障害者ケ

アマネジメントを提供する。具体的には、利用者及びその家族等の障害福祉サービ

スの利用に関する意向やその他の事情を勘案し、サービス等利用計画案を作成する。

障害福祉サービス等の支給決定後には、サービス担当者会議を開き、サービス等利

用計画を作成する。サービス等利用計画をもとに、障害福祉サービスの利用に向け

た連絡調整を行い、定められた期間ごとに継続サービス利用支援（モニタリング）を

実施し、利用者の意向に添って、障害福祉サービスが適切に提供されているか評価

を行った。令和 7 年 3 月現在、計画相談の契約数は 154 件となっている。専従相談

員１名、兼務相談員１名、事務員（非常勤）を配置し、事務員にて請求事務と計画相

談の管理業務等を行った。 

 

（2）一般相談支援（地域移行支援・地域定着支援） 

  一般相談支援は、地域移行支援と地域定着支援に分けられる。 

地域移行支援は、精神科病院に入院している方など、地域における生活に移行す

るために重点的に支援を必要としている方に対して、住居の確保などの地域生活に

移行するための相談や必要な支援を行う。このサービスでは、施設・病院からの退

所・退院にあたって支援を必要とする方に、入所・入院中から新しい生活の準備等の

支援を行うことで、障害のある方の地域生活への円滑な移行をめざしている。次に、

地域定着支援とは、単身等で生活する障害のある方に対し、常に連絡がとれる体制

を確保し、緊急に支援が必要な事態が生じた際に、緊急訪問や相談などの必要な支

援を行う。このサービスでは、入所施設や精神科病院から退所または退院した方や

地域生活が不安定な方などに、見守りとしての支援を行うことで、障害のある方の
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地域生活の継続をめざしている。 

当センターでは、平成 29 年より基幹相談支援センター（以下、基幹センター）の

受託を受けた。基幹センターに求められる機能の１つに一般相談支援の促進がある。

そこで、佐賀地区内にある中核的な精神科病院との連携、バックアップのもと、一般

相談支援を実践し、一般相談支援の普及と促進に貢献することをめざしている。今

年度は、新規の依頼は無く、利用実績は無かった。 

 

2．提供実績 

（1）特定相談支援 

1）サービス等利用計画立案数（市町別件数） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

佐 賀 市 5 6 9 2 8 7 11 5 8 3 9 7 80 

神 埼 市 0 3 4 1 4 3 1 0 0 2 0 5 23 

吉野ヶ里町 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 

そ の 他 1 2 1 0 1 1 2 2 1 0 1 2 14 

計 9 11 14 3 13 11 14 7 9 6 11 14 122 

2）モニタリング実施数（市町別件数）  

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

佐 賀 市 21 19 15 27 13 19 16 24 23 24 14 21 236 

神 埼 市 3 3 10 4 0 6 3 7 14 4 4 6 64 

吉野ヶ里町 1 3 0 1 2 2 4 2 0 1 1 2 19 

そ の 他 4 9 6 2 5 5 2 8 5 3 5 5 59 

計 29 34 31 34 20 32 25 41 42 32 24 34 378 

 

（2）一般相談支援 

 1）地域移行支援実施数（市町村件数） 

・令和 6 年度は、利用実績なし。 

 2）地域定着支援実施数（市町村件数） 

 

3．委員会・研修会・訓練等について   （小城生活支援センターを含む） 

委員会名 委員会開催日 全体会開催日 訓練実施日 

感染症対策委員会 
6 月 13 日、10 月 10 日、 

2 月 3 日 
2 月 7 日、3 月 27 日 2 月 7 日、3 月 27 日 

ｻｰﾋﾞｽ向上委員会 7 月 11 日、11 月 21 日 － － 

虐待防止委員会、身

体拘束適正化委員会 

4 月 11 日、 8 月 8 日、    

4 月 11 日 
1 月 23 日 － 

リスク検討委員会 

5 月 9 日、7 月 9 日、 

9 月 12 日、11 月 12 日、 

1 月 16 日、3 月 11 日 

－ － 

BCP（業務継続）につ

いて 
－ 

7 月 23 日 BCP の両計

画について 

11 月 15 日 

総合災訓練参加 
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Ⅷ 居宅介護・訪問介護 

1．概 要 

利用者の幅広いニーズに応えるべく、介護給付にとどまらず市町が実施する移動

支援事業の委託も受けて事業に取り組んできた。平成 23 年 10 月より、重度の視覚

障害者を対象とした同行援護も事業の提供を開始した。また、利用者が介護保険適

用年齢となった場合でもヘルパーの派遣対応が出来るよう、平成 24 年 2 月より、介

護保険の訪問介護・介護予防訪問介護事業も開始した。このような中、平成 28 年 5

月からは長光園有償移動サービス（福祉有償運送）を開始し、移動支援、同行援護、

通院等介助を利用している方の交通上の障壁の解消緩和や外出の機会を増やしている。 

有償移動サービスについては、開始当初より価格を据え置いて提供してきたが、各事

業所はタクシー運賃の改定に合わせ価格改定を実施されていました。今回、近年の燃料

費高騰のなか、令和 6 年 1 月 15 日九運公第 122 号の九州運輸局より「自家用有償旅

客運送者が利用者から収受する対価の取扱いについて」の中で、タクシー運賃の 8 割

を対価として設定することが認められる通知が発出されました。当該事業に関して

も今回は他事業所に併せ令和 7 年１月に価格改定を実施した。利用者負担は増加し

たものの、サービスの利便性が高く、多くの方が継続利用を希望されており、今後も

安全なサービス提供に努めていく。 

また、人員不足は引き続き大きな課題となった。令和 6 年度には、これまで対応

出来ていた支援を人員不足により継続できなくなったケースもあり、その都度、相

談員等と連携を図り、他事業所への引継ぎを行うなど、利用者に支障が出ないよう

対応を行った。他事業所からも人員不足による支援依頼が多数寄せられており、全

国的なヘルパー不足は最重要課題となっている。 

 

2．実施地域 

佐賀市、神埼市（千代田町）、吉野ヶ里町、江北町、小城市 

 

3．実 施 日  月曜日～日曜日 

 

4．実施時間  午前 7 時～午後 11 時 

 

5．月別利用者状況（身体・知的・児童の区分については重複あり） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

18 名 23 名 18 名 24 名 17 名 27 名 14 名 25 名 12 名 21 名 16 名 21 名 

身体 35 身体 37 身体 37 身体 34 身体 30 身体 31 

知的/

精神 
9 

知的/

精神 
8 

知的/ 

精神 
11 

知的/

精神 
8 

知的/

精神 
6 

知的/

精神 
9 

児童 0 児童 0 児童 0 児童 0 児童 0 児童 0 

41 名 42 名 44 名 39 名 33 名 37 名 
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10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

14 名 21 名 13 名 23 名 15 名 18 名 13 名 20 名 12 名 20 名 12 名 20 名 

身体 32 身体 32 身体 28 身体 30 身体 26 身体 31 

知的/

精神 
6 

知的/

精神 
8 

知的/

精神 
8 

知的/

精神 
6 

知的/

精神 
9 

知的/

精神  
7 

児童 0 児童 0 児童 0 児童 0 児童 0 児童  0 

35 名 36 名 33 名 33 名 32 名 35 名 

 

6．月別サービス提供状況（延時間数）  

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

家事

援助 
323.7 319 324.5 335.5 299 308.5 349.2 323 248.2 246 227 262.5 

身体

介護 
141.5 132.5 132 139.5 142.5 129.5 129 133.5 128.5 108.5 85 100 

重度訪

問介護 
38 43 37.5 47.5 31 39 42 34.5 9.5 4 5 19.5 

通院

介助 
26.5 34 20.5 30.5 13 19 19.5 21.5 24.5 18 10.5 23.5 

移動

支援 
69.5 46 59.5 51 38.5 43.5 52.5 40 38 33 47.5 37.5 

同行

援護 
123 110 137 93 62 124.5 93.5 91.5 73 84 107.5 87 

計 722.2 684.5 711 697 586 664 685.7 644 521.7 493.5 482.5 530 

 

7．長光園有償移動サービス 月別利用状況 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

活動件数 152 144 161 156 126 134 

利用料金 94,100 82,700 89,900 90,500 74,100 66,100 

走行距離 703.7 591.5 639.2 648.7 538 451.6 

月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

活動件数 129 120 111 107 97 103 1,540 回 

利用料金 76,300 71,200 58,500 108,640 102,670 115,400 1,030,110 円 

走行距離 554.6 514.2 387 373.1 367.7 416.8 6,186.1Km 
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8．訪問介護・介護予防訪問介護 月別利用者状況 

  

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

1 名 6 名 1 名 6 名 1 名 6 名 1 名 6 名 1 名 6 名 1 名 6 名 

要支援 1 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 

要支援 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 

要介護 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

要介護 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

要介護 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 7 名 7 名 7 名 7 名 7 名 7 名 

 
10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

1 名 6 名 1 名 6 名 1 名 4 名 1 名 5 名 1 名 5 名 1 名 5 名 

要支援 1 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 

要支援 2 0 2 0 2 0 1 0 1 0 1 0 1 

要介護 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

要介護 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

要介護 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 7 名 7 名 5 名 6 名 6 名 6 名 

 

9.訪問介護･介護予防訪問介護 月別ｻｰﾋﾞｽ提供状況(延べ時間数) 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

訪問型独自 11 11 14 11 13 11 12 

訪問型独自 12 9 7 8 9 9 8 

訪問型独自 13 13 14 12 14 13 13 

生活援助 5 4 4 5 4 4 

身体介護 28 29 24 29 26.5 26 

計 66 68 59 70 63.5 63 

  10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

訪問型独自 11 14 9 7 8 8 8 

訪問型独自 12 9 9 8 8 7 8 

訪問型独自 13 13 13 13 13 12 13 

生活援助 5 2 0 0 0 0 

身体介護 29.5 24.5 10 21.5 23 21 

身体１生活 1 0 0 0 2 4 4 

計 70.5 57.5 38 52.5 54 54 
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※訪問型独自 11……要支援 1・2 で週 1 回程度の利用 

 訪問型独自 12……要支援 1・2 で週 2 回程度の利用 

 訪問型独自 13……要支援 2 で週 3 回以上の利用 

 

10．委員会・研修会・訓練等について（サポートセンター課小城を含む） 

委員会名 委員会 全体会 訓練 

感染症対策委員会 
6 月 13 日、10 月 10 日、  

2 月 3 日 
2 月 7 日、3 月 27 日 2 月 7 日、3 月 27 日 

サービス向上  

委員会 
7 月 11 日、11 月 21 日 － － 

虐待防止委員会 

身体拘束適正化委

員会 

4 月 11 日、8 月 8 日、  

4 月 11 日 
1 月 23 日 － 

リスク検討員会 

5 月 9 日、7 月 9 日、   

9 月 12 日、11 月 12 日、

1 月 16 日、3 月 11 日 

－ － 

BCP（業務継続計画）

について 
－ 

7 月 23 日 BCP の両

計画について 

11 月 15 日 

総合災訓練参加 

 

 

 

Ⅸ 福祉ホーム事業 

1．概  要 

平成 22 年 1 月 12 日より、利用者（福祉ホームを利用する障害者）定員 6 名が地域

において自立した日常生活営むことが出来るよう、低額な料金で居室その他の設備を

利用させるとともに、日常生活に必要な便宜の供与を適切かつ効果的に行う。 

令和 6 年度の地域との関り等は、4、7 月の区役で北田地区の清掃活動に例年通りに

ホーム入居者の方も参加した。また、地区で開催される天満宮祭りは簡素化されてい

るが、ホーム自治会を代表してお参りのみ参加している。その他、町民体育大会は、国

スポ・全障スポの関係で今年は不参加となった。 

12 月には、ホームで入院者を除く 4 名の方がコロナに罹患され、発生時 2 日間はホ

ームで泊まり様子観察を行った。年度当初より 1 年を通して 6 名と満床の状態が続い

ているが、1 名の方は精神的に不安定な状態で入退院を繰り返しているような状況で

ある。もう 1 名の方はコロナに罹患した後、体調不良が続き結果、原因不明の低血糖

発作の症状により令和 7 年 4 月末現在もまだ入院中である。 

ホームの入居者の方は、日頃より生活上の相談や居宅介護事業所等との連絡調整を

行いながら、「地域の中で暮したい」という思いを大切にして生活されている。 
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2．職員配置 

ホーム長（担当）   1 名  

管 理 人/1 名 勤務時間/ 8:30～15:30  出 勤 日/月～金曜日 

 

3．月別入居者数 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

4．長光園久保田ホームの行事 

日 時 内   容 

5 月 30 日(木) 

・夜間の火災を想定しての避難時の動作確認 

・日中の火災を想定し久保田ホーム管理人、ヘルパーの適切な初

期消火と避難誘導介助 

※同日､避難確保計画に基づく訓練実施 図上訓練と持ち出し品

の確認訓練 

7 月 22 日(金) 消防用設備点検(ﾎｰﾁｷ佐賀株式会社) 

10 月 23 日(水) 

・夜間の火災を想定しての避難時の動作確認 

・日中の火災を想定し久保田ホーム管理人、ヘルパーの適切な初

期消火と避難誘導介助 

10 月 24 日(木) 佐賀広域消防局南部消防署 久保田出張所立ち入り検査施行 

1 月 11 日(土) 開所 15 周年記念 開所式 

1 月 22 日(水) 消防用設備点検(ﾎｰﾁｷ佐賀株式会社) 

 

5．地域の行事参加 

日 時 内   容 

4 月 29 日(月) 清掃活動(入居者は缶拾いｺﾞﾐ拾いで､職員はｸﾘ―ｸ清掃) 

7 月 28 日(日) 清掃活動(入居者は缶拾いｺﾞﾐ拾いで､職員はｸﾘ―ｸ清掃) 

8 月 25 日(日) 天満宮祭り(お参りのみ参加 ﾎｰﾑ自治会:林隆彦､領家ヘルパー) 

9 月 29 日(日) 久保田町民体育祭 （国スポ・全障スポ等の為に不参加） 

11 月 17 日(日) 久保田にぎわい祭り(ふれあい文化祭・まなざしﾌｪｽﾃﾊﾞﾙ）不参加 

中 止 小城生活介護センター餅つき会参加 

 

 

 

Ⅹ小城生活介護センター 

1．概 要 

 生活介護事業を利用するに当たっては、本人及び家族のニーズに対応するために

「個別支援計画」を作成し計画書に基づいたサービスの提供を行った。また 6 ヶ月

後のモニタリングで見直し等、検討を行い作成、利用者本人のニーズの状態に沿っ
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た支援を行った。 

その他にも相談支援事業者や関係機関と連携を図り、利用者へ安定した支援提供に

努めた。 

現在、利用者の中には胃ろう造設者 2 名、痰の吸引を必要とされる方 1 名、在宅

酸素使用者 1 名、インスリン自己注射の見守り・確認 1 名、その他にも 65 歳以上の

介護保険非該当の高齢障害者の方も１名を受け入れた。 

コロナウイルス感染症が感染法上 5 類へ移行されてから後は、当事業所の規定に従

い基本的な感染対策は引き続き行った。また、コロナウイルスに罹患された利用者・

職員につきましては当事業所規定の期間で利用停止・就業制限などで対応を行った。 

活動では、センター周辺の散策による花見や 10 周年記念日のお茶会など行った。ま

た、季節に合わせた創作活動を実施しました。様々なレクリエーションでは、その準

備の作成から利用者の方と一緒に行い、皆さんにより一層、楽しんで頂けるように

工夫することが出来た。 

今年度は契約終了者の方が 5 名の方がおられ、その内、他の生活介護へ移行され

た方が 2 名、障害者福祉施設へ入所された方が１名、入院後、介護保険施設へ入所

された方が 2 名であったが、4 名の方が新規に通所を利用開始となった。 

 

2．実施地域 

佐賀市・小城市・多久市・その他（江北町・白石町） 

 

3．送 迎 

 リフト車 4 台、福祉車両 1 台、軽車両 3 台の計 8 台を使用し、利用者の自宅やグ

ループホーム、短期入所事業所から当事業所間の送迎を行った。（片道 30 分程度の

範囲で実施） 

 

4．余暇活動 

 14：00 から 15：10 の 1 時間程度、利用者の希望に添った活動を行うと同時に、月

に 1 回は 1 週間を通しての全体的な活動も行った。生産活動についても月間スケジ

ュールに盛り込み行った。通信カラオケを導入し、カラオケ歌合戦や体操を、毎月の

行事で使用している。 

〔個人活動〕 

 手芸、エアロバイク、ルームランナー、メドマー、リハビリ、塗り絵、音楽鑑賞、

DVD 鑑賞、オセロ、散歩、園芸活動、編み物、PC ゲーム、パズル、CD、 

脳トレ、ストレッチ体操等々 

〔全体活動〕 

 クッキング、カラオケ、クイズ大会、創作活動、壁画作成(装飾飾り)、外出行事（散

策、作品見学、ボッチャ交流会（兵庫へ）、初詣等）、テレビ体操、OGI ヨガ、車椅

子手入れ、体重測定、生産活動、誕生会、避難訓練、PT リハビリ（火・金 13：00

～） 
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5．レクリエーション 

 例年、月毎に季節にあった創作活動やレクリエーション(身体を動かすゲームや脳の

トレーニングクイズ)、お楽しみクッキング等活動、外出としては近隣の散歩を行ってい

る。 

●全体レクリエーション 

10 周年記念祭、ボッチャ交流会、スポーツ交流会、2024 小城スポ

大運動会、小城トントン相撲大会、焼肉会、ウキウキクッキング、

天才に挑めクイズ、じゃんけんサッカーゲーム、芸術共同作品(花紙

アート)、スポーツの秋始まるよ、ひな祭り会食、劇団小城撮影会、

ハロウィン宝探しイベント、クリスマクッキング、バレンタインク

ッキング、ビンゴゲーム、小城温泉、春の訪れのんびりゲーム、退

園者送別会、実習生との交流会 

●個別レクリエーション 

オセロゲーム、頭の体操、園芸、近隣散歩、塗り絵、エアロバイ

ク、ルームランナー、トランプ、パソコン、タブレットゲーム、メ

ドマー、指先訓練 

●外出行事 

スポーツ交流会、センター周辺散策、長光園芸術祭見学、蛎久天

満宮初詣 

●生産活動 

オリジナル門松飾り、靴下ハギレ小物、季節の装飾品 

 

6．食 事 

 母体施設の厨房（兵庫）より配送してもらった料理を、当センター独自の食器（陶

器）を使用して、見た目や盛り付けを工夫し、提供時間や個人の味覚にも留意し提供

した。特別食については、減塩食（5ｇ，7ｇ）、脂肪制限食提供の他に、嚥下（飲み

込み）の悪い方が増えられ、食事にトロミをつけたり、必要によりによりフードプロ

セッサーを使用したり、厨房にて刻み食を準備し提供を行っている。カロリー食の

方は盛り付け時に少なめに盛り付ける等で対応を行った。 

経口摂取が出来ない 2 名の経管栄養の方には、看護師にて管理対応を行った。 

 

7．入 浴 

 9：00 から 11：30 まで、機械浴（2 種類）を使用し入浴を行い、一般浴槽の利用はな

かった。 

 

8．バイタルチェック  

 看護師が毎朝、血圧、脈拍、体温等の測定を行い個別に Spo2 の測定も行った。送

迎の際には家族から当日の体調を尋ね、利用中も様子観察を徹底し利用者の健康管

理に努めた。血圧計のマンシェットや非接触体温計等、備品に劣化が見られ、その都

度買い替えをおこなった。 
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9．そ の 他 

生活介護と短期入所、日中一時支援を併用して利用されている方については、担

当者との情報交換等を行い支援の向上に努めた。 

日中一時支援では、開所日は 8：30～17：30 まで随時受け付けを行っている。 

地域生活支援学科 介護福祉コース１年次生の 9 名受け入れ実習指導を行った。 

 

10．利用者状況及び行事・日課  

月 延べ人数 日数 生活介護の主な活動内容 行事 

4 月 341 名 22 日 
･10 周年アルバム上映会 

･センター周辺の散策 

・生産活動（靴下端切れ仕分け） 

・10 周年記念式 

・花おはぎ茶会 

5 月 338 名 23 日 

･母の日のプレゼント作成 

･春場所開幕小城トントン〇〇〇

－〇大相撲 

･兵庫とのボッチャ交流会 

･小城トントン相撲大会 

6 月 287 名 20 日 
･父の日ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ作成 

･2024 小城スポ大運動会 
･大運動会 

7 月 336 名 23 日 

・七夕飾り制作､飾り付け 

・ボッチャ交流会 

・真夏のウキウキクッキング・ゲ

ーム 

・焼肉会 

・お楽しみﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

・真夏のウキウキクッキ

ング.ゲーム 

8 月 262 名 18 日 
・クイズレクリエーション  

・ジャンケンゲーム  

・天才に挑め クイズ 

・懐かし♡♡ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

9 月 300 名 21 日 
･秋の芸術作品作り(花紙アート) 

・芸術作品見学 

スポーツの秋 始まるよ 

・秋の芸術共同作品作り 

スポーツの秋 始まるよ 

10 月 346 名 23 日 

・センター周辺散策・林氏 壮行会 

・劇団おぎ ・撮影上映会 

・ボッチャ交流会 

・ﾊﾛｳｨﾝイベント 宝探し 

・ハロウィンイベント 

11 月 345 名 21 日 
・センター周辺散策 

・生産活動(門松材料準備) 

・ボール遊び 対面ボッチャ 

・秋も運動しよう 

12 月 280 名 21 日 
・おぎオリジナル門松作り 

クリスマスクッキングビンゴ 

ゲーム 

・生産活動 門松作り 

・クリスマスイベント 

1 月 294 名 20 日 

･書初め･蛎久天満宮初詣＆弁当 

昼食 

･正月遊び・生産活動 (靴下端切

れ) 

・NHK 歳末助け合いによ

る初詣イベント 

･お正月遊びﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

2 月 275 名 20 日 

･節分クイズ 豆まき ボッチャ  

・ボーリング 

・生産活動(靴下端切れ) 

・ちょっと遅めのﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝｸｯｷﾝｸﾞ 

・お楽しみ 

レクリエーション 

･ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝｸｯｷﾝｸﾞ 

3 月 327 名 21 日 
・ひな祭り会食 

・小城温泉 

・春の訪れ✿のんびりゲーム 

・ひな祭りイベント 

・小城温泉 

・のんびりゲーム 

 計 3,731 名 253 日   

＊毎月行事として、避難訓練（月一回）、カラオケ、体重測定、車椅子手入れを行う。 

＊1 年に 1～2 度、散策程度の外出行事の実施 
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日 課（月曜日～金曜日） 

8:30 職員ミーティング 

8:40 迎え出発 

9:00 バイタルチェック、入浴 

12:00 嚥下体操/昼食 

14:00 
テレビ体操､創作活動､生産活動､OGI ヨガ 

レクリエーション､リハビリ等 

15:45 送り出発 

17:30 業務終了 

 

曜 日 別 利 用 者 数   R7 年 3 月 31 日現在  

月 火 水 木 金 合計 

20 人 17 人 19 人 15 人 18 人 89 人 

 

利 用 者 居 住 地 別      R7 年 3 月 31 日現在  

佐賀市 多久市 小城市 
その他地域 

(江北町･白石町) 
合計 

14 人 1 人 7 人 3 人 25 人 

 

日 中 一 時 支 援 利 用 状 況 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

10 人 10 人 7 人 5 人 7 人 5 人 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

6 人 4 人 2 人 3 人 4 人 0 人 

 合計 63 人 

 

11．委員会・研修会・訓練等について（サポートセンター課小城を含む） 

委員会名 委員会 全体会 訓練 

感染症対策 

委員会 

6 月 13 日、10 月 10 日、 

2 月 3 日 
2 月 7 日、3 月 27 日  2 月 7 日、3 月 27 日  

サービス向上  

委員会  
7 月 11 日、11 月 21 日 －  －  

虐待防止委員会  

身体拘束適正化 

委員会  

4 月 11 日、8 月 8 日、 

4 月 11 日 
1 月 23 日 －  

リスク検討委員会  

5 月 9 日、7 月 9 日、 

9 月 12 日、11 月 12 日、 

1 月 16 日、3 月 11 日 

－  －  

BCP（業務継続計

画）について 
－  

7 月 23 日 BCP の両計

画について 

11 月 15 日 

総合災訓練参加 
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Ⅺ 事業所内保育所 

1．概 要 

令和 6 年度は、1 歳児 1 名からスタートだった。12 月から 0 歳児が 1 名入園した。

活動内容は、畑に野菜を植え毎日水やりやスコップで耕し、土に触れダンゴ 

ムシやアリ、また、チョウなどを見つける楽しさを味わった。植えた野菜が収穫時期

を迎えたら、園児と一緒に収穫を行い食べたりして食の喜びを知ることができた。 

今年度の設備投資として、衛生管理の面で「シャワー」を設置し、園児が思う存分 

遊んで汗をかいた体や泥んこ遊びで汚れたら利用するなど有効活用ができている。

また、防犯面で窓に格子を設置し園児の安全面にも対応した。 

保育所職員は２名で、園児の通園が無い日や保育業務の無い時間帯は事務所の業

務や支援施設課の入所利用者や日中一時利用者の支援の応援を行った。 

 

2．受入実績 
 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

 
開所日数 

 
23 22 20 23 18 21 23 21 20 20 20 21 

月極利用 
延べ日数 22 19 16 22 17 16 19 21 28 38 31 37 

一時保 育
利用延べ 
 人数 

9 2 0 2 6 4 4 2 0 4 4 4 

 

 

 

 

施設及び設備の整備状況 

本年度も例年のとおり、電気設備、昇降機、自動ドア等の基本設備の定期点検も含め、

給排水設備、給湯設備、故障への修繕・取替えなどに迅速に対応して、利用者に支障を

きたさないよう改善・改修に心掛けた。また、安全面での対策も行い、安心して生活を

して頂ける、利用して頂ける環境も考慮し対応した。 

最近では、設備等の老朽化が原因での修繕・取替も増えた。 

大規模な整備としては、1 階の介護特殊浴槽の故障による入替とそれに関する撤去

等の付帯工事を行った。また、小城生活介護センターの脱衣所床改修工事も行った。 

LED の取替工事については、昨年度から順次行っている工事も来年度で完了予定。 

主な取替工事場所として  

・R6：居室 11 部屋、相談室、園長室、事務所、療護コーナー、 

居宅介護事務室 等  

・R7：西側玄関、共用廊下、利用者/職員トイレ 6 ヶ所、陶芸室、 

計画相談事務室 等 
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厨房においては業務用設備の入替えを行い給食の安定した提供に寄与した。 

保育所は、安全面で窓に格子を設置した。また、衛生面で、幼児用シャワー設備を

設置した。 

利用者に安全で快適に生活して頂くことができるよう、今後も整備を行う。 

・主な設備・整備等について 

① 居室エアコン取替（3 部屋） 

② 北側廊下天吊りエアコン新設（2 ヶ所） 

③ 介護特殊浴槽、関連装具入替 

④ 自動ドア取替（食堂東側通路） 

⑤ エレベーター安全センサー取替 

⑥ インターネット LAN ケーブル増設（リハビリ室、EV 前相談室） 

⑦ 屋外投光器増設（2 ヶ所） 

⑧ LED 取替工事 

⑨ 洗面台水栓取替（兵庫生活介護ホール） 

⑩ 自動ドア開閉部品交換（久保田ホーム玄関） 

⑪ 脱衣所床改修工事（小城生活介護センター浴室） 

⑫ 幼児用簡易シャワー設備設置（保育所） 

⑬ トイレウォシュレット設置工事（兵庫生活介護） 

⑭ トイレ便器取替工事（職員女子トイレ） 

⑮ 業務用冷蔵庫入替（厨房） 

⑯ 業務用オーブン入替（厨房） 
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寄贈物品受納一覧（令和 6 年度） 

日 付 寄贈者名 品 名 

4 月 10 日 宮川美紀 アクセサリー49 点 

4 月 18 日 古賀麻依香 アクセサリー23 点 

4 月 18 日 田中真哉 甘夏 1 コンテナ 

4 月 18 日 原田文子 鯉のぼり 1 式 

4 月 23 日 元村敏行 新玉ねぎ 4 コンテナ 

5 月 5 日 名古屋孝幸 お菓子 1 箱、わかめ 7.5 ㎏ 

5 月 7 日 ビデオクリップ ヴェルサイユの卵 1 箱 

5 月 9 日 小野三郎 おむつ 1 袋、はくパンツ 1 袋、パット 1 袋 

6 月 3 日 田中真哉 甘夏 1 コンテナ 

6 月 28 日 山中歩 奈良漬け 1 ㎏、うり漬け 2 ㎏ 

7 月 10 日 山中歩 奈良漬け 3 ㎏、うり漬け 800g 

7 月 24 日 詫間榮子 ブルーベリージャム 1.6 ㎏ 

7 月 26 日 小川早登 米 60 ㎏ 

8 月 4 日 元村敏行 扇風機 1 台 

8 月 5 日 久原龍貴 米 20 ㎏ 

8 月 14 日 古賀幸也 シャインマスカット 1.5 ㎏ 

8 月 21 日 井上信一郎 ジュース・お茶 5 ケース 

8 月 25 日 内田直美 ブルーベリー5 ㎏ 

9 月 12 日 西山良 アイロン 1 台 

11 月 3 日 原口健二 おむつ M サイズ 18 枚 

11 月 11 日 福井利一 もち米 30 ㎏ 

11 月 11 日 大渡一成 もち米 30 ㎏ 

11 月 15 日 原邦剛 もち米 30 ㎏ 

11 月 15 日 村田真由美 米 43.8 ㎏ 

11 月 20 日 古賀幸也 ラフランス 1 箱 
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11 月 21 日 田中真哉 みかん 1 コンテナ 

11 月 22 日 西岡幸子 車椅子 1 台、肌着 7 枚、パンツ 9 枚 

12 月 2 日 針尾静 はくパンツ SS サイズ 2 袋 

12 月 3 日 末次由朋 米 30 ㎏ 

12 月 4 日 長生会 雑巾 61 枚 

12 月 6 日 草場敏春 みかん 1 箱 

12 月 9 日 太田一也 パット 10 枚 

12 月 16 日 納富毅 米 60 ㎏ 

12 月 18 日 生田久美子 パット・オムツ 1 式 

12 月 18 日 藤瀬想太郎 ゆず 35 個、レモン 10 個 

12 月 21 日 古賀幸也 お菓子 16 袋 

12 月 23 日 三好博美 みかん 2 箱 

12 月 23 日 藤瀬想太郎 米 30 ㎏ 

12 月 30 日 江島敏幸 砂糖 10 ㎏ 

1 月 8 日 原田文子 介護用つなぎ服 

1 月 8 日 若杉道子 パット 2 袋 

1 月 29 日 元村敏行 キャベツ 12kg 

2 月 20 日 古川玉美 小松菜 13 ㎏ 

2 月 28 日 古賀佳子 水墨画 1 点、書 1 点、作品集 2 冊 

3 月 5 日 高橋浩子 イチゴ 1 箱 

3 月 10 日 古川玉美 小松菜 12 ㎏ 
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理事・監事・評議員名簿 

理事名簿 

役職名 氏  名 任    期 

理事長 田 口 一 樹 
自 令和5年6月24日定時評議員会終了時 
至 令和7年6月定時評議員会終了時 

理 事 石 崎 知 樹 〃 

〃 田 中 耕 作 〃 

〃 田 口 美智子 〃 

業務執行理事 宮 崎 一 哉 〃 

理 事 千 代 島 秀 幸 
自 令和6年6月22日定時評議員会終了時 
至 令和7年6月定時評議員会終了時 

監事名簿 

役職名 氏  名 任    期 

監 事 寺 町   博 
自 令和5年6月24日定時評議員会終了時 
至 令和7年6月定時評議員会終了時 

〃 初 村 健 二 〃 

評議員名簿 

役 職 名 氏   名 任    期 

評 議 員 藤 原 須美子 
自 令和3年6月26日定時評議員会終了時 
至 令和7年6月定時評議員会終了時 

〃 宮 崎 三枝子 〃 

〃 藤 佐 裕 史 〃 

〃 田 代 勝 良 〃 

〃 大 宅 啓 子 〃 

〃 江 越 正 嘉 〃 

〃 内 田 圭 ニ 
自 令和5年6月24日定時評議員会終了時 
至 令和7年6月定時評議員会終了時 

 

令和 6 年度 理事会/評議員会の開催について 

◎ 令和６年度第１回理事会【令和６年６月１日（土）】 

決議事項 

第１号議案 令和５年度社会福祉法人長興会事業報告（案）について承認を 

求める件 

第２号議案 令和５年度社会福祉法人長興会決算報告（案）について承認を 

求める件 
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第３号議案 「社会福祉法人長興会各運営規程の一部改正」について承認を 

求める件 

第４号議案 「実地指導結果通知書及び改善状況報告」について承認を 

求める件 

第５号議案 「理事候補者の選任」について承認を求める件 

第６号議案  評議員会の招集について 

  報告事項  定款第１７条第３項に基づく業務執行状況報告 

 

◎ 令和６年度第１回評議員会【令和６年６月２２日（土）】 

報告事項 第１号報告 令和５年度社会福祉法人長興会事業報告について 

決議事項 

第１号議案 令和５年度社会福祉法人長興会計算書類・財産目録について 

承認を求める件 

第２号議案 理事の選任について承認を求める件 

  

◎ 令和６年度第２回理事会【令和６年９月２８日（土）】 

決議事項 

第１号議案 令和６年度社会福祉法人長興会第１次補正予算について承認を 

求める件    

第２号議案 長光園小城生活介護センター運営規程の改正について承認を 

求める件 

第３号議案 社会福祉法人長興会役職員の旅費に関する規則の改正について 

承認を求める件 

第４号議案 評議員会の招集について承認を求める件 

第５号議案 介護職員等による喀痰吸引等実施事業所登録について 

報告事項 定款第１７条第３項に基づく業務執行状況報告 

 

◎ 令和６年度第３回理事会【令和６年１２月２１日（土）】 

決議事項 

第１号議案 令和７年度佐賀女子短期大学外国人留学生の介護福祉士 

修学資金貸付にかかる法人保証について 

報告事項 第１号報告 定款第１７条第３項に基づく業務執行状況報告 

 

◎ 令和６年度第４回理事会【令和７年３月２２日（土）】 

決議事項 

第１号議案 令和７年度社会福祉法人長興会事業計画（案）について承認を 

求める件 

   第２号議案 令和７年度社会福祉法人長興会予算（案）について承認を求める件 

   第３号議案 運営規程の一部改正について承認を求める件 

第４号議案 社会福祉法人長興会育児介護休業等に関する規則等の一部改正に 

ついて 

報告事項 定款第１７条第３項に基づく業務執行状況報告 


